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ΣΤΟΜΑΧΟΣ
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ
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Σεμινaριο καταστολhς και Αναλγησίας στην Ενδοσκόπηση

Υπεύθυνος Σεμιναρίου από την ΕΠΕΓΕ

Κ. Ζωγράφος

ΑΘHΝΑ • Ξενοδοχείο DIVANI-CARAVEL, Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ
1 & 3 Δεκεμβρίου 2017



ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ

ΣΤΟΜΑΧΟΣ - ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ

1 – 3 Δεκεμβρίου 2017 
Αθήνα • Ξενοδοχείο Divani CARAVEL, Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η ΕΠ.Ε.Γ.Ε. και φέτος διοργανώνει την κλασική θεματική διημερίδα, εμπλουτι-

σμένη με το σεμινάριο καταστολής στην ενδοσκόπηση που πιστεύομε ότι προσφέ-

ρει γνώση και σιγουριά σε όλους μας και ιδιαίτερα στους συναδέλφους που εργά-

ζονται σε ιδιωτικό ιατρείο, μόνοι τους, χωρίς τη βοήθεια άλλου συναδέλφου ή την 

κάλυψη ενός Νοσοκομείου ή Κλινικής. 

Στη φετινή διημερίδα θα ασχοληθούμε με τις παθήσεις του στομάχου τόσο από 

διαγνωστικής όσο και από θεραπευτικής σκοπιάς, με ιδιαίτερες αναφορές στις νε-

ότερες τεχνολογίες και μεθόδους. 

Η παρουσία όλων σας είναι απαραίτητη για την επιτυχία και της φετινής εκδή-

λωσης.

Γ. Αλεξανδράκης 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Διαλέξεις
• Καταστολή & Αναλγησία στην ενδοσκόπηση
• Βασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση (BLS/AED)
• Αλγόριθμος Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής (ALS)
• Επείγουσες καταστάσεις κατά τη διάρκεια της ενδοσκόπησης

Σταθμοί Πρακτικών Δεξιοτήτων
1ος κύκλος
• Βασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση BLS/AED
• Επείγουσα βασική διαχείριση αεραγωγού

- Χειρισμοί διάνοιξης αεραγωγού
- Βοηθήματα αεραγωγού
- Αερισμός με AMBU

2Ος κύκλος
• �Εξομοίωση αντιμετώπισης επειγουσών καταστάσεων κατά την ενδοσκόπηση 

Σενάρια 1, 2 & 3
– �Η πρακτική εξάσκηση θα πραγματοποιηθεί σε 5 ομάδες υπό την καθοδήγηση πιστο-

ποιημένων εκπαιδευτών και με τη βοήθεια προπλασμάτων βασικής και εξειδικευμένης 
υποστήριξης της ζωής, αυτόματων και χειροκίνητων απινιδωτών και προπλασμάτων 
αεραγωγού και εξοπλισμού βασικής διαχείρισης αεραγωγού.

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΠΕΙΛΗΤΙΚΩΝ  
ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ

Στο πλαίσιο της (15ης) Εκπαιδευτικής Διημερίδας 
της Επαγγελματικής Ένωσης Γαστρεντερολόγων Ελλάδας

Παρασκευή 1 και Κυριακή 3 Δεκεμβρίου 2017
Αίθουσες Αριστοτέλης, 8ος όροφος

•	 Στις 1 Δεκεμβρίου 2017 θα εκπαιδευτούν 35 άτομα από τις 16:00 ως τις 21:00 
•	 Στις 3 Δεκεμβρίου 2017 θα εκπαιδευτούν 35 άτομα από τις 08:00 ως τις 12:00

Υπεύθυνοι Σεμιναρίου από την ΕΠΕΓΕ:
Κωνσταντίνος Ζωγράφος

	 (15η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ • ΣΤΟΜΑΧΟΣ - ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ



15η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΠΕΠΤΙΚΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

πΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017

16.00-21.00	 Σεμινάριο καταστολής  και Αναλγησίας στην Ενδοσκόπηση 

	 16.00–17.00	 Διαλέξεις
•	 	Καταστολή & Αναλγησία στην ενδοσκόπηση
•	 	Βασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση 

(BLS/AED)
•	 	Βασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση 

(BLS/AED)
•	 	Επείγουσες καταστάσεις κατά τη διάρκεια της ενδοσκόπησης

Α. Aναγνώστου, Χ. Καπνόπουλος, Α. Μαριόλα

	 17.00–21.00	 Σταθμοί Πρακτικών Δεξιοτήτων

	 1ος Κύκλος
•	 	 Bασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση  

	 BLS/AED
•		 Eπείγουσα βασική διαχείριση αεραγωγού 

	 2ος Κύκλος
•	 	 Εξομοίωση αντιμετώπισης επειγουσών καταστάσεων κατά την 		

	 ενδοσκόπηση. Σενάρια 1, 2 & 3

Η πρακτική εξάσκηση θα πραγματοποιηθεί σε 5 ομάδες υπό την καθοδήγηση 
πιστοποιημένων εκπαιδευτών και με τη βοήθεια προπλασμάτων βασικής και 
εξειδικευμένης υποστήριξης της ζωής, αυτόματων και χειροκίνητων απινι-
δωτών και προπλασμάτων αεραγωγού και εξοπλισμού βασικής διαχείρισης 
αεραγωγού.
A. Αναγνώστου, Α. Γκουβέρου, Β. Δημητροπούλου,  
Π. Κανελάκης, Χ. Καπνόπουλος, Α. Μαριόλα,  
Σ. Ξενιάδης, Π. Παπαδόπουλος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017

08.00–08.30	 Προσφωνήσεις 

08.30–10.10	 Προεδρείο: Γ. Πασπάτης, Μ. Οικονόμου

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	Ε νδοσκόπηση Ανωτέρου Πεπτικού
	 08.30-08.50	 Έκθεση Γαστροσκόπησης “scripta manet”

Α. Μαντίδης

	 08.50-09.10	 Αναλγησία – Καταστολή στην ενδοσκόπηση
Α. Καψωριτάκης

	 09.10-09.30	 Λήψη βιοψιών: τυχαία ή στοχευμένα
Α. Αρμόνης

	 09.30-09.50	 Γαστροσκόπηση στο ιδιωτικό ιατρείο 
Ι. Παπανικολάου 

	 09.50-10.10	 Συζήτηση - Περιστατικά 

10.10-11.30	 Προεδρείο: Κ. Γκούμας, Δ. Ταμβακόπουλος

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	Ν έες Τεχνολογίες στην Ενδοσκόπηση: Πώς μας βοηθούν  

στη διερεύνηση και παρακολούθηση παθήσεων του στομάχου
	 10.10-10.30	 Βελτίωση ενδοσκοπικής εικόνας: χρωμοενδοσκόπηση, ενδοσκόπια 

υψηλής ευκρίνειας, NBI, FICE, endo-microscopy. Ανάγκη ή πολυτέλεια:
Π. Αποστολόπουλος

	 10.30-10.50	 Νεώτερα αναλώσιμα και εφαρμογές τους
Δ. Καπετάνος

	 10.50-11.10	 Εξέλιξη ενδοσκοπικού Υπερήχου (EUS) και σύγχρονες εφαρμογές του
Ε. Κυπραίος

	 11.10-11.30	 Συζήτηση 

11.30–12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00–12.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης

	 Transnasal endoscopy: Ε. Despott 
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12.30–13.50	 Προεδρείο: Κ. Τριανταφύλλου, Α. Γραμματόπουλος

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	Α ιμορραγία Ανωτέρου Πεπτικού μη κιρσικής αιτιολογίας 
	 12.30–12.50	 Αιτίες αιμορραγίας και εκτίμηση του ασθενούς πριν την 

ενδοσκόπηση: 
Χ. Καπιζιώνη

	 12.50–13.10	 Κλίπαρε – Ένεσε – Κάψε – Ψέκασε: μέθοδοι ενδοσκοπικής 
αιμόστασης. Τι διαθέτουμε και ποια μέθοδο επιλέγουμε
Α. Γιαννακόπουλος

	 13.10–13.30 	 Ενδοσκόπηση και χειρισμός ασθενών υπό αντιαιμοπεταλιακή – 
Αντιπηκτική αγωγή
Χ. Καλαντζής

	 13.30–13.50	 Συζήτηση 

13.50–15.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ         

15.00–16.15	 Προεδρείο: Γ. Στεφανίδης, Α. Νταλϊάνας

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	Π ρώιμος Γαστρικός Καρκίνος - Early Gastric Cancer
	 15.00–15.20	 Από την ατροφία στην κακοήθεια: δρόμος χωρίς επιστροφή; 

Ε. Δελλαπόρτα

	 15.20–15.40	 Πρώιμος γαστρικός καρκίνος: ενδοσκοπική διάγνωση, σταδιοποίηση, 
αφαίρεση, παρακολούθηση
Γ. Μαυρογένης

	 15.40–16.00 	 Πρώιμος γαστρικός καρκίνος: χειρουργική αντιμετώπιση  
(hybrid techniques)
Ν. Νικητέας

	 16.00–16.15	 Συζήτηση 

16.15–16.45	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Μουζάς

	 Λεμφώματα στομάχου: 
Σ. Ποταμιάνος

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017
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16.45–18.00	 Προεδρείο: Δ. Τσιλβές, Ε. Βλάχου

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Υποβλεννογόνιοι όγκοι στομάχου 
	 16.45–17.05 	 Στρωματικοί όγκοι στομάχου

Η. Σκοτινιώτης

	 17.05–17.25	 Γαστρικά NETs. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση – 
παρακολούθηση
Ι. Πιλπιλίδης

	 17.25–17.45	 Χειρουργική ή ενδοσκοπική αντιμετώπιση;  
Νεώτερες τεχνικές: EMR – ESD
E. Despott

	 17.45–18.00	 Συζήτηση

18.00–19.45	 Προεδρείο: Θ. Ροκκάς, Δ. Καραγιάννης

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Γαστρίτιδες - Γαστροπάθεια
	 18.00–18.30 	 HP γαστρίτιδα

Η. Ξηρουχάκης, Μ. Καραγιάννη 

	 18.30–19.00	 Αυτοάνοση γαστρίτιδα
Γ. Μιχαλόπουλος, Μ. Καραγιάννη 

	 19.00–19.30	 Άλλες γαστρίτιδες
Σ. Μακρέας, Μ. Καραγιάννη

	 19.00–19.45	 Συζήτηση

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017
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ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017

09.00–10.30	 Προεδρείο: Σ. Μιχόπουλος, Σ. Γεωργόπουλος

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού: θεραπευτικά διλήμματα. 
	 09.00–09.20 	 Εκκρίζωση του ΗΡ: ποιους και πότε θεραπεύουμε 

Μ. Τζουβαλά

	 09.20–09.40	 Ανθεκτικά στελέχη ΗΡ: υπάρχουν τρόποι να νικήσουμε την αντοχή
Δ. Καμπέρογλου

	 09.40–10.00	 Από το Maastricht στην Αθήνα: Ελληνικές κατευθυντήριες οδηγίες
Χ. Λιάτσος

	 10.00-10.15 	 Πρωτόκολλο ΕΠΕΓΕ εκκρίζωσης ΗΡ: Πρόδρομα αποτελέσματα
Η. Μπουζάκης 

10.15–10.30	 Συζήτηση

10.30–11.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Κ. Παρασκευά

	 Γαστρικοί Πολύποδες - ταξινόμηση, διάγνωση, θεραπεία 
Α. Καραγιαννίδης 

11.00–11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.30–12.45	 Προεδρείο: Π. Γαβριήλ, Γ. Καραμανώλης

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	Λ ειτουργικές – κινητικές διαταραχές του στομάχου: 

Από την παθοφυσιολογία στη θεραπεία 
	 11.30–11.50	 Καθυστερημένη γαστρική κένωση – γαστροπάρεση

Δ. Νάστου 

	 11.50–12.10	 Ταχεία γαστρική κένωση - Dumping
Π. Ουσταμανωλάκης 

	 12.10-12.30	 Λειτουργική δυσπεψία
Γ. Κολιός

12.30–12.45	 Συζήτηση 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017

12.45–14.00	 Προεδρείο: Ε. Παπαβασιλείου, Δ. Χριστοδούλου

	 Στρογγυλή Τράπεζα
	Ο  ρόλος του Γαστρεντερολόγου στο βαριατρικό ασθενή 
	 12.45–13.05 	 Επεμβάσεις βαριατρικής

Α. Αλεξάδνρου

	 13.05–13.25 	 Ο ρόλος της ενδοσκόπησης
Α. Κωφοκώτσιος 

	 13.25–13.45 	 Συμπτωματολογία και αντιμετώπιση
Γ. Θεοχάρης

13.45–14.00	 Συζήτηση

14.00–15.00	 QUIZ

15.00–16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ 

Ο διαγωνισμός ιατρικών γνώσεων-quiz θα πραγματο-
ποιηθεί με τη λήξη της Εκπαιδευτικής Διημερίδας.

Οι ερωτήσεις θα καλύπτουν όλο το φάσμα του επιστη-
μονικού προγράμματος και προϋποθέτουν επίπεδο βα-
σικής γνώσης.

Θα πραγματοποιηθεί με τη μορφή ερωτήσεων πολλα-
πλής επιλογής.

Ο συμμετέχων που θα συγκεντρώσει τη μεγαλύτερη 
βαθμολογία, θα έχει ως έπαθλο την κάλυψη συμμετο-
χής του, σε γαστρεντερολογική ευρωπαϊκή εκδήλωση.



08.00-13.00	 Σεμινάριο καταστολής  και Αναλγησίας στην Ενδοσκόπηση 

	 08.00–09.00	 Διαλέξεις
•	 	Καταστολή & Αναλγησία στην ενδοσκόπηση
•	 	Βασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση 

(BLS/AED)
•	 	Βασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση 

(BLS/AED)
•	 	Επείγουσες καταστάσεις κατά τη διάρκεια της ενδοσκόπησης

Α. Aναγνώστου, Χ. Καπνόπουλος, Α. Μαριόλα

	 09.00–13.00	 Σταθμοί Πρακτικών Δεξιοτήτων

	 1ος Κύκλος
•	 	 Bασική Υποστήριξη της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση  

	 BLS/AED
•		 Eπείγουσα βασική διαχείριση αεραγωγού 

	 2ος Κύκλος
•	 	 Εξομοίωση αντιμετώπισης επειγουσών καταστάσεων κατά την 		

	 ενδοσκόπηση. Σενάρια 1, 2 & 3

Η πρακτική εξάσκηση θα πραγματοποιηθεί σε 5 ομάδες υπό την καθοδήγηση 
πιστοποιημένων εκπαιδευτών και με τη βοήθεια προπλασμάτων βασικής και 
εξειδικευμένης υποστήριξης της ζωής, αυτόματων και χειροκίνητων απινι-
δωτών και προπλασμάτων αεραγωγού και εξοπλισμού βασικής διαχείρισης 
αεραγωγού.
A. Αναγνώστου, Α. Γκουβέρου, Β. Δημητροπούλου,  
Π. Κανελάκης, Χ. Καπνόπουλος, Α. Μαριόλα,  
Σ. Ξενιάδης, Π. Παπαδόπουλος

ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017

1 - 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 • ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL 	



	 (15η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ • ΣΤΟΜΑΧΟΣ - ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

�� ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΠΕΓΕ: 2 & 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017.

�� ΧΡΟΝΟΣ ΣεμινaριοΥ καταστολhς και Αναλγησίας στην Ενδοσκόπηση:  
1 & 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017.

�� ΤΟΠΟΣ: Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ, Αθήνα.

�� ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
•	 Η εγγραφή σας στη γραμματεία της διημερίδας εξασφαλίζει την παρακολούθησή της, 

την παραλαβή του συνεδριακού υλικού, την προσφορά καφέ και ελαφρού γεύματος 
καθώς και δωρεάν πρόσβαση στο ασύρματο δίκτυο του χώρου.

Γαστρεντερολόγοι/Μέλη ΕΠΕΓΕ 40 € (ετήσια συνδρομή)

Μη Γαστρεντερολόγοι 50 €

Ειδικευόμενοι - Νοσηλευτές - Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

Σεμινάριο Καταστολής και Αναλγησίας 50 €

�� ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ:
•	 Στους συνέδρους που θα παρακολουθήσουν τις εργασίες της διημερίδας θα χορηγη-

θεί πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευ-
σης (CME credits). Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό 
60% επί των συνολικών ωρών του προγράμματος, προκειμένου να παραλάβουν το 
πιστοποιητικό τους από τη γραμματεία την Κυριακή 3 Δεκεμβρίου 2017 με τη λήξη 
της Εκδήλωσης.

�� ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
•	 Στο φουαγιέ της αίθουσας ΙΛΙΣΣΟΣ θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 

και εργαλείων.

�� ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:
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