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 ΚΛΙΝΙΚΟ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Παρασκευή 3 Φεβρουαρίου 2017, 08:45 – 14:00 

 

"ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ,  

ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ" 

 

8:45 9:15 Προσέλευση - εγγραφές 

9:15 9:30 

Έναρξη σεμιναρίου, 

Γ. Φιλιππάτος, Ν. Γελαδάς, Σ. Νανάς 

   

  

Νεότερα Δεδομένα στη Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια 

Προεδρείο: Α. Σιδέρης, Ν. Γελαδάς 

9:30 9:55 

Πνευμονική Υπέρταση και Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια  

(Ε. Τριανταφυλλίδη) 

9:55 10:20 

“Exercise is medicine” και για τη Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια 

(Σ. Τοκμακίδης)  
 

10:20 10:35 

Σχόλια – Ερωτήσεις 

Σχολιαστές: Μ. Μαριδάκη, Μ. Μπόνιος, Α. Φιλίππου 

   

  

Εργοσπιρομετρία και Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια στην κλινική πράξη 

Προεδρείο: Α. Δρίτσας, Α. Τρίκας 

10:35 11:00 

Ενδείξεις, προγνωστική αξία και διαδικασία  

(Α. Τασούλης)   

11:00 11:25 

Βασικοί δείκτες αξιολόγησης  

(Σ. Δημόπουλος) 

11:25 11:45 

Επίκριση αποτελεσμάτων και κλινικά παραδείγματα  

(Ο. Παπαζάχου) 

11:45 12:00 

Σχόλια – Ερωτήσεις 

Σχολιαστές: Α. Νταλιάνης, Ν. Παναγοπούλου, Ε. Ρεπάσος, Γ. Τζάνης 

   12:00 12:30 Διάλειμμα 

   

  

Άσκηση και αποκατάσταση 

Προεδρείο: Σ. Αδαμόπουλος, Σ. Τοκμακίδης 

12:30 12:55 

Πρώιμη αποκατάσταση, κινητοποίηση και άσκηση στη ΜΕΘ και το 

νοσοκομείο (Ε. Πατσάκη) 
 

12:55 13:20 

Οργάνωση προγραμμάτων άσκησης & αποκατάστασης σε Χρόνια 

Καρδιακή Ανεπάρκεια (Λ. Καρατζάνος) 

13:20 13:45 

Η επίδραση της μουσικής στην άσκηση και τη δοκιμασία κόπωσης  

(Α. Δρίτσας) 

13:45 14:00 

Σχόλια – Ερωτήσεις 

Σχολιαστές: Β.Βαρτελά, Κ. Γιακουμιδάκης, Α. Καλλιανός, Μ. Τσαματσούλης 

 


