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| N | Tiws AsitoupyolV o1 NVeduoVes ;

|, Méoa oto Bidpara undpxouv 800 NveUpOVES, 0 api-
' otepds kai 0 8e€i6s. H Baaikn Asitoupyia tous eival
va tpo@odotouv 10 aipa kai 10 olvorlo Tou opyaviopoU ME
o€uyovo nou naipvouv ané tnv atpéopaipa Kai va anopa-
KpUvouv pe tnv gknvon to 810€eibio tou avBpaka, rnou
eival éva BAaPepd npoidv twv kaloewv TOU CWHATOS.
Mpokeipévou va yivel autd, o dvBpwnos npénel va pnopei
va EIOMNVEEI KAl va €KNVEEI TNV avaykaia noodtnta agpa.
2Inv €I0NVON 0 agpas petapépetal and v atgéoPpaipa ous
kKuyenides twv nveupdvwy, 6nou yivetal n aviaddayn twv
agpiwv nou npoava®épbnke (epnioutiopds aipatos pe ofu-
yovo, anopdkpuvon Siogeibiou GvBpaka and 1o aipa). Xnv
eknvon n onoia akoflouBei, 0 aépas, nou twpa eivar Prw-
x0s oe o&uyovo kai niouaios oe Sioeidio avBpaka, apa
dxpnotos, petapépetal and us kuyedides npos tnv atpo-
opaipa, Kal tn Béon tou naipvel
véa noodinta aépa pPe v enope-
vn gionvon.
Auth n petakivnon agpa eniuyxa-
VETAI Y€ TS KIVACEIS Tou Owpaka
nou odnyoulv oe au€non (otnv €io-
nvon) Kai peiwon (otnv eknvon)
Tou pey€Bous twv nveupdvav. MNa
autés us KIVAoels xpeldzetal va
gpyaotolv, va cuonaoctolv dnAadn,
ol YUES NS avanvons, o KupIdte-
pOs twv onoiwv eival 1o didppayua

(MUs nou Ppioketal o1o katw PEPOS Tou BWpaka Kal Napep-
Bandetal petagu Bwpaka kai koifids). Mo cuykekpipéva,
yla tnv €10Mvon xpeldzetal va epyaotei 1o diagpaypa, evad
n eknvon yivetar nadntikd, xwpis dnAadn va xpeidzetal va
OUMHETAOXOUV Ol JUES TNS avanvons.

Ektés and tn owoth Aeitoupyia twv Judv Ins avanvons,
n petagopd aépa petaiu arpéopaipas Kar kKuyedidwv €xel
avdykn va eivar avoiktoi ol Bpdyxol, 1a owinvékia dndadn
nou péoa and autd petapépetal o agpas ous Kuyenides.
©a pnopoloe kaveis va napopoldoel 10 cUOINPA TWV
Bpoyxwv pe €va dévdpo kai ta kAadid tou. O Kopuds tou
6évipou eival n tpaxeia kai 1a kiadid eivar o1 Bpdyxor nou
odoéva SiakAadizovial oe pikpdtepous Ppdyxous PExpI Ta
euAAa tou dévipou nou Ba pnopoloe kdnoios va nel ot
eival o1 kuyenides.

2.TTws nposTaTsioVTaL 0L NVEGNOVES ;

O 4&vBpwnos avanvéel Qualofoyikd nepinou 8

Aditpa atpooaipikol aépa 10 Aentd, dnAadn 0
nepioocotepa andé 10.000 Aitpa

npepnoiws. Auth n tepdotia Nooo- "-. <2
nta aépa nou pnaivel kGBe pépa S
otous nvelupoves dev eivalr ano- N
otelpwpévn, agou nepIEXel okovn, o 4l
atpgoo@alpikoUs punous, Kanvo, ‘
kauoaépia, xvoudia, pIkpdPIa, \

loUs, kai nodiés anfes PraPepés $

ouoies Kal cwpatidia. \



O1 nveUpoves, Opws, diaBétouv éva nofd 16xupd apuviikd
oUotnpa: n potn fAertoupyei oav @iAtpo otnv eionvon,
gpnodizovias €101 peyadda owpatidia kar punous va Pnouv
otous nveupoves. Edv, napoéda autd, éva owpatidio Eene-
pdoel 10 @iAtpo tns pUIns Kal pnel otous nvedpoves, Ba
koAdnoel oe éva otpwpa PAévvas nou ekkpivetal and
MIKPOUS abéves tns eo0wIePIKNS enévduons twv PBpdyxwv.
Auté 10 otpwpa BAEvvas nou enadeipel NV E0WIEPIKA
en@avela twv Bpdyxwv, onpwxvetal olyd-olyad pazi pe ta
npookoddnuéva &éva ocwpatidia npos 10 otépa, and
HIKpEs tpixes (mou Aéyovial Kpooooi) ol onoies kanu-
ntouv 6An tnv eowiepikn enévbuon twv Ppdyxwv Kal
Kivouvial péoa oto otpwpa s PAévvas “onpwxvovias’
tnv npos ta navw. Ménis n BAévva Byel and nv tpaxeia oto
Adpuyya, h Ba katanoBei oto otopdxi h Ba anoBAnBei oav
ntoeda (h pAéypara).

‘Evas aAfos pnxaviopds duuvas eivar o BAxas ws anoté-
Adeopa eionvons kanoias epeBIcTIKNS yia tous Bpoyxous
oucias. Me 10 Bhaxa n BAévva anoBandetal ypnyopdiepa
ané éu pe 1ous kPoooous.

EmnAéov, and tous PBpdyxous ekkpivovial kai didpopa
aviiowuara, ol avooooPaipives, ol onoies ouvbéovial pe
us eionvedpeves EEves ouaoies
(avtiyéva) Snpioupywvias adpavi
oupnAéypata avilyévou-aviiompa-
10s. Yndpxel kai €vas anfos pnxa-
: viopos duuvas, adid pnopei va
- .+ 8nuioupynoel ooPapd npoPAnua-
i ta otov aocBevn. Autds eivar n
olonacn twv pumv nou nepiBan-

Aouv tous PBpdyxous (Bpoyxéonacuos), nou val eV
epnodizel tnv eicodo BAapepwv cwpaudiwv otous Nvelpo-
ves, dnpioupyei dpws npoPihpata Suonvoias otov acBevn.
H teAeutaia ypapph dpuvas twv nveupdvwy, eival 1a AEUKa
aigooaipia tou aipartos nou kKukdogopolv pe Ppadu
pubpud ota ayyeia twv Nveupdvwy, NPOCTPEXOUV OMoudn-
note elonvéetal PAaBepd owpatibio (n.x. 1@ cwpartidia tou
kanvou twv tolydpwv) kal anedeuBepwvouv ta évzupd
TOUS pPE okond va 1O KAtAaoTPEWOUV.

3. Tu giva v XpéVia Anoppaktiki _' 7
Tivsupovonabsia (XATI) ; 'J

Me tov 6po Xpévia Anogppakukn [NveupovondOeia |
(XAIT) nepiypdpoupe Hpia opdda nveupovikwyv g
nabnoswv ol onoies €Xxouv KOIVO XapaKInpIoUKO tnv
otévwon twv Ppoyxwv, YE ano-

tédeopa va adeidzouv duokona

ol nveUpoves anod ov aépa nou

nepiéxouv (60okofin eknvon).

Auth n Suokodia pnopei va odnyn- &

oel oe nayibeuon agépa péoca oto

Bwpaka oto éfos ns eknvons, o€

Suokodia kal ownv sionvon (8uo-

nvoia) kali oto aiocbnpa tns eUko-

Ans k6nwons. H XAl eivar évas

6pos nou taipidzel og €vav acBevh nou ndoxel and xpo-
via Bpoyxiuda h and nveupovikd eppuonua h and cuvdua-
opo twv SU0 aQUIWV KATaoTACEWV.
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Eival Siapopetikh ndOnon and 1o dobua, pepikés popés Spws
eival 60okono va v Eexwpiocoupe and 1o xpdvio Acbua.

- 4.TTws npokadsita w XATT;

H XAl Snpioupyeitar kate€oxnv and 10 kanviopa

** kal ogeifetar otn duopevh enidpacn tou kKanvou
NAvw OTOUS AUUVIIKOUS pNxaviopous twv NVEUPOVWY nou
avapépOnkav. Kanolos nou kanvizel, €ionvéel t1ov Kanvé
ano 1o otépa kai €101 napakdpnietal 1 @iftpo s puIns.
H enidpaon tou kanvou yia xpdvia otnv €CWIEPIKN €NEV-
duon twv Bpdyxwv and tous omnoious nepvd, odnyei oe
abuvdauopa Kar og peiwon tou apiBuol Twv PIKPWV KPOo-
owv (tpixawv) adid kai og al§non tns napaywyns tns BAEv-
vas and tous tonikoUs adéves twv PBpdyxwv. Etol, otov
auid twv Bpoyxwv ouykevipwvetal BAgvva n onoia kabu-
otepei va anopakpuvlOei, ekei pnopei va avantuxBolv pi-
KpoPIa kal 0 acBevhs va uno@épel and ouxvés AoINWEEIS.
‘Eva aképa apvnuké anotéfeopa eival 6u n cucowpeuon
tns Pévvas otevelel tov auid twv Bpdyxwv. Tédos, 1a
AEUKA QIHOOPAIPIa TOU AiPATOS NOU CUYKEVIPWVOVIAI CUVE-
X€la oToUs nveupoves pe okond va efoudetepwvouy 1a
BAanukd owpartidia tou kanvou, anefeuBepwvouv ouaies, ol
onoies ektds and tnv karanodéunon tou Kanvou, npo-
opandnouv kal Tous iBlous Tous NveUPOVES, KATAOTPEPOVIAS
us elactkés ives nou undpxouv otnv efwiepikn nileupd
v PBpdyxwv (cav pikpd edathpia) yia va tous Kpatdve
avolktoUs. Modis kataotpagolv autd ta «eAathpia», ol
Bpoyxol kAgivouv eUkofa atnv eknvon, pe anotéfeopa va

unv adeldzel éios o aépas nou Ba énpene va Pyel and
tous nvelpoves. Auth n unepPonikn otévwon twv Bpdyxwv
otnv eknvon, pazi pe tov Bpoyxdonacpo nou pnopei va
SnpioupynBei ws aviibpaon otov elonvedpevo kanvéd, odnyolv
oe duokodia eknvons, kdu nou, énws avaépOnke, xapa-
kinpizel tn XAl. H Suokodia agopd tnv eknvon nepiooote-
PO, yiati otn Sidpkeia tns eknvons ol Bpdyxol pualofoyika
otevelUouy, evw otnv glonvon diaocténdovial.

‘Otav undpxouv kai 1a npoPAnpata nou neplypapnkay, 10te
otevelouv akOpa NepIcOOTEPO.

S.Tu glVal n xpéVian BpoyxiTila ;

H xpovia Bpoyxiuda avikel otn XAT. Xapakinpizetal |
and peydnn napaywyn BAévvas nou pazeletal pé€oa .
otous PBpdyxous kai npokanei otévwon twv Bpdyxwv, Bhxa
kal pAéypara. Eival n nd@non katd tnv onoia o acBevns,
kanvioths ouvhBws, éxel napaywyikd Bhxa (dnAadn BhAxa
pe ntoena) yia us nepIcodTEPES PEPES TPICV PNV yia U0
ouvexopeva xpévia. MNpénel, BEPaia, va anokdeiotolv an-
Aes arties napaywyikoU Phxa, dnws €ivalr o KApKivos twv
NVEUPOVWY, O BPOYXEKIACIES, N PUUATIWON, OI CUXVES
AoIpEels Twv Nveupdvwy K.4.

6. TL (Vo To nVeupoVikd spplonpa ;

To nveupovikd eppUonpa avhkel kai autd otn XAl
Kal XQpaKINpizetal and Kataotpopn twv eAactKWOV *



ivaov (twv edamnpiwv nou npoavapépbnkav), ol ornoies
undpxouv 1600 YUpw and tous PBPOyxous Kal ToUs KPatave
avoiktous 600 kal oto toixwya twv Kuyedidwv. Etol, otnv
eknvon ol Bpdyxol otevelouv nepicodiepo an’ 6u Ba Enpe-
ne kai tedikd kieivouv. Otav o1 Bpdyxol otevelouv nepio-
o6tepo, o acbevns aioBdavetar Suokodia otnv eknvon. Eni-
ni€ov Opws, autd 10 Kieioipo twv Bpdyxwv €xel ws anoté-
deopa va pnv npofafaivel va abeidzel 6Aos o agpas Kai o
acBevns va aicbavetar oto 1€fos ns eKNvons ta Nveupovia
ToU «napagouckwpévar, dniadn yepdra pe aépa. Etol ka
n endpevn eionvon yivetal SUokona kal o acBevhs unopé-
pel ané duonvoia.

H ouvipinukn nAgiovétnta twv NEPINTWOEWY EPPUOAPATOS
€xel ws aitia 1o 1olydpo, undpxouv Spws Kai efdxiotol acbe-
veis nou Ttous feinel ek yeveths pia oucia n onoia npoota-
telel tous nvelpoves kal Aéyetal al-avuBpuyivn. O1 acbe-
veis autoi ekdnAwvouv 10 eppuonpa oe veapdtepn niikia.

7. T giVa 10 Bpoyxiké AcOpar ;

| To dobua eivar biagopetikn appwatia and m XA,

* andd avagépetal edw yiati apketoi acbeveis adfd
Kal ylatpoi ouyxéouv tn XAl pe 10 doBpa. XuvhBws 10
doBpa Eekivael and tn veavikh h aképa Kar and v nai-
Sikh nAikia, evado n XAl npoofanier and peoniikes kai
navw. ApKeTés QopEs ta atopa nou €xouv acBua eival
adfepyikd. To doBpa «xtunder ouvhBws o€ KPIOEIS nou
xapakinpizovial ané &epodPnxa, oUpIypa otnv avanvon

Kal PEPIKES QopEs Kal and Suonvoia. Ta cupntdpata autd
xelpotepelouv 10 Bpddu Kal pnopei va pnv agnvouv tov
acBevh va koipnBei h va tov §unvouv. O kpiogls cuvhBws
axoflouBoulv Iwoels kal ddou eidous AoiywEels, eva pno-
PEi va €ival OUXVOTEPES OPIOPEVES EMOXES TOU XPOVOU
(Gvoign, eBivénwpo). Znuaviké eival 10 yeyovos Ot PeETa-
€U BUo Kkpioewv pnopei va pecofanoel apketds xpovos
otn Sidpkela tou onoiou o acBevns eivar kald, xwpis
oupntwpata, kKau nou Sev oupPaiver otn XAll, énou 1a
oupnI®PAta €ivalr Guvexn,

H oUyxuon pe tn XAl pnopei va cupfei otnv nepintwon
evés kanviotoU acBevous o onoios eixe doBua oe veaviknh
nAikia kalr peyanovovias anéKinoe OUVEXA CUPMNTWHATA
Kal pévipes onipopetpikés PAaPRes. Etol, niéov dev E€pou-
pe €dv éxel kar XAl ektés tou dobpuatos, h edv 10 Aobua
e€enixOnke oe xpovIo kal pn avaotpEYIpo.

g.Tlowods avBpwnous
nposPaddsL w XA ;

H XAl eivar noAU ouxvh appwotia apou gppavizetal |

o10 6-8% nepinou tou nAnBuopou. H XAl npo- .

oPannel oxeddév anokieioukd kanviotés péons niikias (Gvw
twv 40-45 g1wv). Ynodoyizetal 6t 10 15-20% twv kanviotwv
Ba npooPAnBolv and XAl kal duotuxws dev undpxouv
a§iériotol 1pénol va npoPAéwoupe and npiv Noiol Kanviotés
Ba eival autoi. Yndpxouv, B€Paia, kai kanolol nou Sev kanvi-
oav noté tous Kal dpws npooPdidoviar ané XAl addd

11



aurtoi eival noAu Aiyol kar cuvhBws eival AvBpwnol nou ekti-
Bevial ot0 kanviopa twv dddwv n.x. epyazépevol oe Kape-
veia, og npoidvia kauons n.x. EUAwv, og XNUIKES OUTIES, OE
enayyedpatkn punavon kin. Baoika, n XAl eivalr appw-
olid TwV KAmnvIoTwV.

Tis nponyoUpeves Oekaerties,

ol nepioodiepol aobeveis pe 40 - 45

XArT, ftav avbpes, autd Opws |

6ev 1o0x0el ma wpa. Ofoéva

KAl MEPICOOTEPES YUVAIKES

npooPaddovial and XAl &e-

dopévou 6t oflogva Kal nepio-

OOTEPES YUVAIKES Kanvizouv.

9.Tws B unogiasTw ot wropsl
va éxw XATT 7 Tloia sivau
Ta cuVnBiohéVa cupNTWhATA |

Edv eioal h hoouv Kanviotas/1pia, sioal yeyanu-

* 1epos/n twv 40 etwv Kal éxeis Bhxa n @Aéypara

n Suokodia otnv avanvon (Aaxaviacpa) otav avePaivels
okdnes h pia avnedpa h étav onkwvels kanoia Bapn (n.x.
yovia) h étav Badizeis Biactikd, 61e eival niBavo va éxels
XArll. ®Quolkd, n katdotaon eivalr aképa mo cofaph otav
auth n duonvoia cuvodelel mo efappiés Spactnpidinies,
onws 10 viUoipo, 10 NAUcIPo, 10 6€aipo twv kopdoviwy, did-
popes dounelés pe 1a xépia k.An. To o@UpIypa tns ava-
NVONS Kal ta ouxvd KpuoAdoynpata kai AoIpweEels cival

€NioNs CUPMIWPATA MoU MNPENEl va 0as avnouxnoouv. To
npngipgo otous aotpaydnous nou Sev uNnoxwpei Pe 1o va
tonoBetnBouv ta nédia ynAd (oto kpePdu) eival mbavov éva
onuddi 6u €xel ennpeaoctei kal n kapdid.

‘Otav napouaiactei yia npwin gopd €va h kanoia and autd ta
oupmpara (Brxas, eAgéypara,

Suokodia ownv avanvon) &ev

npénel va unoupnBei kar va

BewpnBei 6u eivar kdu anAdg,

onws n.x. tolyapdpnxas h duo-

nvoia Adyw KakAs QUOIKAS Ka-

tdotaons. Autd ta cupntpata

eivar onpddr éu o1 nvelpoves

Sev fertoupyolv puaiofoyIKA.

10. T\ £8sthcsis npénst Vaa kavw
yia Vo 8w gav éxw XATT;

‘Otav o kanviotAs h n kanviotpia napoucidoel éva h !
nepioodtepa and autd 1a cupmmpata, NPENEl va .
oupBoufeutei tov €161K6 yiatpod nou eival O MVEUHOVO-
Adyos. Ztov naBondyo n oto yeviko yiatpd Ba ndpe pévo
edv dev undpxel duvatdinta va pas e€etdoel nveupovond-
YOS, Kal o€ auth tnv nepintwon Ba npénel va nape 6xi Ho6vo
avapépovias 1o cupnwpa (n.x. Bhaxa) afid pwiwvias
OUYKEKPIMEVA : «..uhnws €xw XAl ;..».

H Baoikn e&€taon nou npénel va KAvete eival €va Te0T NS
avanvons nou Aéyetal onipopérpnon. e autiv tnv e&€taon,

| R

v
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n onoia yivetal pe éva épyavo nou féyetal onipdpetpo, Oa oas
zntinBei va avanvéete péoa and éva owAnva nou tonobeteital
Ot0 Otopa, €xovias tn pUtn kAeiopévn pe éva paviandki. Evo
avanvéete hpepa, Ba oas zntnBei va ndpete yphyopa pia noAu
BaBia eionvon, oo peyandUtepn €ionvon PNOpPEite, Kal ap€ows
peld va eknvevoete 600 Mo yphyopa, nio duvatd kai nio
napatetapéva pnopeite. H e€€taon auth petpder tnv noodtnta
aépa nou pnopeite va Byadete pe  P€yiotn autn eknvon and
Tous nvelpoves oas, addd kar in pon, dnAadh tnv taxutnta,
ue tnv onoia Byaivel o aépas otnv eknvon. Xe XAll, Adyw tns
otévawons twv Bpdyxwyv, 100 N NOodINIa AEPA NMOU EKMVEETA
000 Kal n pon aépa peiwvovial kKaw and ta avapevopsva
opla. Kieivovias 1o pavieBou yia onipopétpnon Ba npénel va
znthoete va oas 600oU0v cageis odnyies dnws n.x. va pnv
ndpete v npwivh déon twv €IoNVeESPEVWY PAPHAKWY 0aS
K.An. H omipopétpnon eivar n pévn e€€taon Sidyvwons tns
XAIT aAfd kar pia Baoikn e€étaon nou npénel va enavanap-
Bavetal yia tnv napakododBnon s e§€AiENs tns ndBnons
addd kai tns avianokpIons otn PAPHAKEUTIKN aywyn.

Me v akuvoypagia Owpaka Sev pnopei va yivel n didyvw-
on tns XAr. Eival 6pws anapaitntn yia va pas anokAeioel
anida voonpuata nou pnopei va npokaoUv napdpoia GUUNTW-
pata (n.x. napaywylkd Bhxa), Snws KAPKivos NVeEUPOVwY,
@upatioon K.d. Edv kanoios nou yvwpizel 6u éxel XAl ano-
KINOEI KAMnolo kavoUpio oUpmwpa, 6nws névo oto Bwpaka h
aipéntuon, NPENEI ONWodAMNOTE VA ENIKOIVWVACEI JE TOV NVEU-
povofldyo tou, yia va KAvel akuvoypagia.

Me tnv e§€taon aepiwv aiparos, o yiaipds Ba dei edv ol
nveUpoves Kata@épvouv n Baacikn tous flerroupyia n onoia
eival va epnfoutioouv pe enapkes o§uydvo 1o aipa kai va ano-

HakpUvouv 1o Bio€eibio Tou AvBpaka. 2e npoxwpnpévo otddio
tns XArT, ol nveUpoves dev katapépvouv va Kavouv Kald eite
n pia pévo eite kal us SUo autés Aetoupyies. Tote Aépe ot
o acBevns éxel @rdoel oe AVANVEUOTIKA aAVENAPKEIQ.
Enopévws, 1a aépia aipatos eival Bacikn e€€taon, éxi yia tn
Siayvwon tns XAl (6nws eival n onipopétpnon), adid yia
tnv napakodoUBnon tns nopeias tou acBevous. Na va yivel
auth n g€€taon, o yiatpds Ba Npénel va NapaKeVINGE! aptn-
pia, ouvnBws otov kapnd Tou xepioU, Kal auth N NAPaKE-
vinon novdel nepioodtepo and tn ouvnBiopévn Napakevin-
on enéPas otav kdvoupe yevikés e€etdoels. MepIkés Popés
pnopei va yivelr o§upetpia pe éva 6pyavo nou n dkpn 1ou,
nou poidzel pe paviandki, epappdzel oe €va ddkuno tou
xeploU. Auth n e€€taon deixvel 1ov kopeopd, 6nAadh néoo
nioUolo og ofuydvo eival 10 aipa pas.

H afovikh topoypagia Owpaka, ektds and n xpnoiydinta
nou npoava@épBnke yia v akuvoypaia, aneikovizel us PAa-
Bes twv nveupdvwv kalltepa, n.x. deixvel eQv undpxouv péoa
otov nvedpova KUGTEIS TS onoies Npokanei 10 epguonpa.
‘Afdfou eibous avanveuotikd teot, 6nws nAnBuopoypagia,
HE€pnon otaukwv Oykwv, Sidxuon, pnopei va BonBhoouv
10 yiatpd va katandBer kadltepa 10 €idos s PAdPns twv
nveupévawv. Enions, n 8okiyacia kénwons (epyoonipope-
pia) pnopei va Sei€el katd ndoo éxel ennpeaotei and m XAr
n IKavétnta yia Aoknon kai katd néco n duokodia otnv ava-
nvon ogeifletal pévo otn XAlT h cuppetéxel kai n Kapdid h n
aduvapia twv pudv wwv nodidv. Eneidh n XAl pnopei va enn-
pedoel v kapdid kar va dnpioupynoel Kapdiakh avendapkeia,
xpeidzetal oto nAaiolo tns napakoiolBnons tns kai Kapdio-
Aoyikn extipnon (nfektpokapdioypd@npua, unepnxoypaenua).

15



|

7
\\
\.

L

*

L

|1.8gpansistan n XAT;

| Auotuxos, n andvinon og auth NV €pwInon eivai
Ox1. Aev undpxel aKOPA QPAPPAKEUTIKA aywyn nou

va Bepanevel tnv XAl. la auté nodd onpavukn eivar n
npoéAnyn. Edv ev kanvizel kanoios, eival noAu Uokono
va npooPinBei andé XArl.
Ano tnv otlyph nou kdnoios €xel hdn npooPAnBei, autd nou
unopei va eniteuxBei pe tn Bepaneia eivar va efattwbei n
éviaon twv evoxAntikwv cupntwpdiwyv (6Uonvoia, Prxas,
gukonn koUpaon kAn.) kal va Beftwdei n noidtnta s zwAs
tou. Enions, n owoth Bepaneia pazi pe i diakonn kanviopa-
10s, Ba ouvienéoouv otnv avaxaion s emdeivwons tns
XAl pe 10 xpdvo. TéAos, n takukn 1atpikh napakodouOnon
pazi pe tn owoth Bepaneia kar ov etholo epPoriacud kard
NS ypinns, pnopei va efatiwoouyv s AOIPWEEIS MOU NPOKa-
dolv tnv €€apon twv oupniwpdiwv tns XAl kar odnyolv
ouxvd tov acBevh OTo VOOOKOEID.
Mnopei, Aoindv, n XAl va pn Bepaneletal opiotkd, alid
UNGAPXOUV APKETOI EPIKTOI OTOXOI Nou kKadutepeUouv TNV Katd-
oTacn Tou apPMOTOU Kal TNV NoIdTNta tns zwns 1ou.

|2.TTobs yiatpés npénsi Ve
wE NapakodouvBsi & kAbs nérs
npéns. Vo sSstalopan ;

| ‘Onws avapépbnke, o e181kds yiatpds eival o NVeU-
* povoAoyos, o onoios Ba oas cuothoel TNy Katdn-

AnAn Bepaneia kai Ba eivar unedBuvos va oas napakoiouBei
KAIVIK& Kal epyactnpiakd, pe onipopérpnon, aépia aipatos
edoov xpeldzetal k.An. Enions, oe autév Ba npénel va aneu-
Buveote dtav napatnpeital pia embeivwon twv CUPNTWHATWY
oas, yiati autd pnopei va onpaivel éu €xete €€apon tns
XAr, mBavétata Adyw Aoipwéns twv nveupdvwy, Kal iows
va npénel va ndpete eninféov pappaka.

H ouxvéinta tns eniokeyns otov nveupovonioyo kabopizetal
ano tn cofapdinta s Kardotaons Kal Pnopei va gival ava
pnva, dipnvo, e€aunvo k.An.

|3. Twpar Mou yVwpilw oTt Exw
XAT, éxw Va ksgplicw kAT gAvV
képw To kAanvicha ;

Monnés iatpikés €peuves €xouv anodeiel 6u n Sia- |
KoMN Tou Kanviopatos, akéua kal e nofiU NPoxw- *
pnuéva otddia Baputntas tns XAl, npoo@épel kal GNUAVIIKA
enBpdduvon tns avapevopevns pe 10 xpdvo enideivwons
ns katdotaocns, adnid kai nepioodtepa xpovia zwns. Eno-
Hévws, N Bacikotepn Oepaneutikh evEPyela NOU pNopei
Kal npénel va Kavelr kanoios nou éxel XArl, €ival va
KOWel 10 Kanviopa.

2e noAAd voookopeia tns xwpas undpxouv latpeia Aia-
Konns Kanviopatos ota onoia npénel va aneuBuvOei kanoi-
os nou Oev pnopei va kéyel 10 Kanviopa Povos 1ou Kal
mBavov xpeidzetal cupPouneutikn, yuxoioyikh A akdpa Kai
(PAPHUAKEUTIKA Bonbeia.
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|9.Mati xsipotspeiouv SapVika
TA SURITWRATA wou ka Tu npénst Va
KAVW GE AUTES TIS NEPINTWTE!LS |

H XAl xapaktnpizetal and aut€s s Katd Kaipous

* emideivwoels (e§dpoels) nou Siapkoulv Aiyes h nepio-
oobtepes pépes. H embeivwon twv cupnmwpdiwv (peyandte-
pn &uonvoia, nepioodtepos Phxas, nepioodtepa nena, af-
Aayn oto xpwpa twv muédwy, iows nupetds) ouvnBéotepa
ogeidetal oe AoipwEn twv Nveupdvwy Kal og AUuTéS TS Nepi-
MWOEIS MNPENEI VA EMIKOIVWVACETE PE TOV NveUpovondyo oas,
yiati evbexopévws Ba xpelaotei evioxuon tns Bepaneias,
npooBnkn avuPiotkou h akdpa kal voonieia oTo VOOOKOEIO.

|S.Na snl8ikkw va Vooudsiopau
SUXVA oTo VogokOows(o ;

| Mepikés @opés n voondeia eival avandpeukn, 161-

** aitepa Adyw kanolas €€apons tns XA, kai kupiws
oe aobeveis peydnns niikias, pe npoxwpnpévn vécoo nou
pnopei va éxouv Kai avanveuotikn n kKapdiakh avendpkeia
Aoyw tns XAl A napddinia pe tn XAl adda coBapd
voonhpata.
‘Opws &ev Ba npénel va enidibkete va voonielUeote yia 10
napapikpd epdoov n kardotacn Pnopei va avupetwniodel
oto onitu. O Adyos eivar 6u ota voookopeia pnopei va
poAuvBouv ol nvelpoves oas and kdamoio avBekukd otn
Bepaneia pikpdPio, kdu nou Ba odnynoel oto péAnov oe

ouxvotepes AolpwEels/e§apaoels, ouxvotepes voonneies Kal
Ba pneite oe éva gavio Kukno.

|€. T npénst Vo Sépw yia T sppéiian
™S Ypi{Mus kau ™S nVeunoVias ;

Monnés penétes éxouv Bei€el du otous aobeveis pe |
XAl 10 eppdnio s ypinns eivar anoteAeopatikéd oto

va peimvel tov apiBpd alid kai tn cofapdinta twv IMCEWV TN
Sidpkela Tou xeldmva. ZUVENWS, O avuypinikés suponia-
ouos ouviotdtal og 6Aous tous acBeveis pe xpdvia ava-
nveuoukd npoPAnuata kai €idi-

Kétepa oe autous pe XA IMpé-

nel va unevBupizete oto yiatpd Kai

010 (PaPHAKONoId 0as 10 avilypINiKO (\(\&b
epBonio, 1o onoio npénel va yivetal q@k‘\

k&Be xpovo tov OktwPpio. Axkdua &

kadUtepa eival va yivetar kai pia

avapvnotkh 66on 10 OePpoudpio yia s avoi§IAuKeS IDOEIS.
‘Ofa 1a Gropa pnopolv va kavouv 1o aviypiniké epBonio, apkel
va pnv eival adiepyikd ota auyd kai va pnv ival kpuofloynpé-
va, ondte npénel va avaPBinOei o epPoriaopds yia Aiyes pépes.
Mapevépyeies dev undpxouy, ektds iows and KOKKIVIoPa Kal
epebiopd oto onpeio Tou owparos nou €yive 10 ePPonio Kai
iows kdnoia noAu efagpd cupnpara ypinns auéows Petd.
To eppodnio katd tou NveupoviOKoKKou (h katd tns NveUovias
onws Aéyetal AavBaopéva) yivetal kabe 5 xpdvia kai dev €xel
anodeixOei enapkws n xpnoipdtntd tou otn XAll, énws pe 10
avuypiniko. MNéaviws, €av yivel, Sev BAAnTeEL.

19



20

7 |7.Tota givau n kaTaANAmAW

Dspansia yio ™v XAT;

"Hén, éxouv avagepOei n Siakonh tou Kanviopatos nou

* Bewpeital anapaitntn yia i péyiotn anédoon tns Bepa-
neias, 1o avuypiniké euPoAio enciws nou peiwvel us AoINWEEIS
Kal s e§dpoels tns vooou, kabBws enions Ba avapepBei napa-
Kdtw kai n o§uyovoBepaneia oto onit, epdoov n XAl éxel prd-
o€l 010 onpeio va €xel npokanéoel avanveuotikn avendpkeia,
K@ nou o yiarpos oas Ba Siayvoel pe e€€taon agpiwv aipatos.
Ektés ané autd, undpxouv onyepa nodd anoteAeopauka
Bpoyxobiaotafukda papuaka o€ €I0NVOES, 1a Onoia anote-
doUv 1n PBdon tns Bepaneias. Ta dppaka autd avhkouv oe
OUo opdades, tous P2-Oieyéptes kal ta avuxoAdivepyikd, Kai
npokadolv Siactoin (Gvolypa) twv Ppdyxwv, cukondiepn
avanvon, Alyétepn Suonvoia, kadutepn Suvardinta Kivnons
Kai flertoupyias otnv kaBnpepivh zwh. Ta tedeutaia xpdvia
€xouv KUKo@ophoel poviépva pAappaka pe peyadn anotede-
opaukotnta. OAa undpxouv kai otnv EANGSa kar cuvtayoypa-
@ouvtal og 6Ma 1a acpanioukd tapeia. Avadoya pe tn cofa-
potnta tns XAl kal twv cUPMWPATwWY NS, YNOPEl Kaveis va
naipvel, kar Navia Je i oUPPWVN YVmPN Kal cuviayh anod tov
nveupovondyo tou, pévo B2-Bieyéptn N pévo avuxodivepyiko
A kal 1a 8Uo pazi. Autd 1a kaivoupia elonvedpeva pApPaKa
éxouv kai aAda 6Uo nAgovekthpara: ta naipvel Kaveis Aiyes
@opés (1-2 popés v npépa) kai €xouv NoAU Aiyes napevép-
yeles og éva pIkpd apibud aocbevav, énws taxukapdia, Tpé-
pourlo ota xépia, Enpd otopa. Npénel va unoypappiotei 6u n
Bepaneia auth Ba diapkéoel £’ 6pou zwns kai dev Ba npé-

nel va tn Siakdmete ponis edeiwoel 10 pappaxo. Eival idiaite-
pa onpaviiké va pdbete noAU kadd 1o XEIPIOUO tNS CUCKEU-
NS €l0nvons Pé€oa otnv onoia undpxel 10 PAPHAKo To ornoio Ba
npénel va eionvéete. O &piotos xeIPIoPOS NS CUCKEUNS €ival
anapaitntos yia va naipvete owotd 1o Bpoyxodiactantiko eap-
pako kai Ba npénel va enipeivete 181aitepa o€ autd 10 onpeio
zntwvtas ano tov nveupovonoyo afdfia kar anod 1o papua-
Konoio va oas &eifel kal va oas puabel tn xphon tou.

Ze nio npoxwpnuévo otadio s XAl, o yiatpds oas Ba oas
ouotnoel Kal Kopuzévn O €I0NVOES Mou tnv Ttefeutaia
10¢tia éxel anodexBei 6u Aiyootelel 1a cupnipata Kai efat-
wvel us e€apoels ins vooou. H eionvedpevn koptzévn Sev
NAPOUOIAZEl TS YVWOTES NAPEVEPYEIES TWV XAMIWV N TwV EVE-
oewv Koptizdvns (SiaPntn, ooteondpwon, katappdkin, yaud-
KwHa, uneptpixwon, nwon s duuvas K.An), yiat dpa toni-
K&, pévo otous Bpdyxous. Mnopei oe Aiyous aoBeveis va npo-
kanéoel Bpaxvdda s gwvhs, n onoia nepva pe  diakonn
TOU PapHAKOoU, Kal pukntiaon oto otépa, yia autd CUCTAVETal
kand &€nAupa tou otépatos petd tn Anyn tns eionvons. Kai
€bw IoxUouv 1a éoa avapépOnkav yia TS CUCKEUES Kal Tn
xphon tous. Ta tefeutaia xpdvia undpxel otnv idla cuokeuh
ouvbuaopds PB2-Bieyéptn kal Koptuizdvns Kai €101 Pe v idia
glonvon naipvel kaveis kai 1a 600 pappaka pazi, k&u nou eiva
Borikétepo kal anoteAeoUatKOTEPO.

Apketoi aoBeveis Ba weeAnBolv and PAsvvoluuka papua-
Ka nou kavouv tn BAéwa nio Aemdppeuotn kai, edkoflo va
anoPnnBei pe 10 Phxa. Ta pdppaka autd kukdopopolv eite
ws olpdnia eite ws okévn diadudpevn oTo vepod Kal NPENE! va
ouviayoypapnBolv and tov nveupovoidyo oas.

Kdnoiol acBeveis BonBolvial and tnv npooBnkn xamiwv
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Oegopuidivns otnv napandvw Bepaneia. EninAéov, edv ouv-
undpxel kapdiakn avendpkeia, va cupPoureubeite kal 1ov
kapdioddyo oas yia tuxdv appaka nou xpeidzetal va naip-
VETE TaUTOXpova pe 1a pdppaka tns XArT.

AvuBiloukd kai onavidétepa xdnia kopuzévns yia fiyes
nuépes (1-2 epdopdabes) mbavédv va oas ouviayoypapnoel
o nveupovordyos oas oe nepintwon Aoipwéns kal €€apons
tns XAr. Eival anapaitnto oe autés us kataotdoels enidei-
vwons va e&etdzeote and 10 yiatpd 0as Kal va Pnv naipvete
Qappaka pévol oas h pe tn cupPoudn pn e18IK®V Kal €no-
HEVWS avelBuvwy NPoownwy.

|§.Tlpénst Vaa pabw Ve xsipilopant
Siapopes 1aTpikés sucksués Mo siVau
ANAPAITMTES Yo Th Bgpansia wou;

| Ektds and t1is OUOKEUES €1I0NVEOUEVWV PAPHA-

* KwV nou 6nws npoavagepape givalr anapaitntn n
dpIotn yvwon tns XpAons 1ous, PMNOPEl va XPEeIaotei va
€xete ot1o onitl kal AAAes ouoKeugs, dnws ocuokeun ofu-
yovoBepaneias h vepedonointh.
H ouokeun o§uyovoBepaneias nou chpepa xpnoiponoiei-
tal eival o oupnukvwins ouyovou. Aev éxel oxéon pe
us nani€s, Papiés kai duoxpnotes pnoukdnes ofuydvou
nou xpeldzoviav ouxvh avikatdotacn. O cupgnukvwins
eivar pia pikph ouokeuh pe podes, petakiveitar eUkonia
ané dwpdtio oe dwpduo, Asitoupyei pe NAeKIPIKO pelpa
kal eivar nofu euxpnatn, €xovias poévo dUo koupmd: €va

nou B€tel og Agitoupyia 10 CUPNUKVWIA Kal €va nou pub-
pizel 1a Aitpa napoxns o§uydvou. Xinv napoxn o§uyovou
ouvbéetal o pivikoés kabethpas (yuandkia puins), ané ta
onoia Ba naipvete 10 ouydvo.
O oupnukvwins Sev avikabi-
otatal, énws ol pnoukdanes ofu-
yévou, yiati Sev nepiéxel kanoia
noodtnta ofuyévou, aiid naip-
vel 10 o§uyovo Qiftpdapovias tnv
atpoéoaipa. H ocuokeuh kavel
éva pikpo, oxi evoxantukd 06-
puPo étav Aemoupyei, kai pnopei
va tnv Petapépel kaveis elkofa
HE auloKivnio o€ nepintwon
1a€18100 n Siakonwv. lNa 10
ofuydévo xpeldzeote tn yvwpdieuon tou nveupovoddyou
0as, Kal undpxouv apKeTES a&IOnIoTES ETAIPEIES IATPIKWY
OUOCKEUWV OlIS onoies pnopeite va angubuvbeite wote va 10
npopnBeubeite péow tou acpadioukol oas tapeiou. Ol
ouokeués ofuydévou Sev ayopdzovial, adid evoikidzovial
pe 1o phva (nepinou 100 €), kal ta tapeia enicTPEPouy
otov aopaniopévo 10 75-90% tns dandvns.

2uvhBws, xpeldzeote Kai pia oupniAnpwpatikhn popnth
@1ain o§uydvou yia tnv nepintwon Siakonns pelpatos h
yla s petakivhoels oas. lNpénel va ouvevvonBeite pe 10
ylatpd oas Kal Pe v €1AIPEIQ NOU CUVEPYAZEDTE.

Katw ané ouykekpipgéves ouvOnkes, us onoies Ba exktipn-
o€l 0 ylatpds oas, pnopei va xpelaotei vepeAonointns
yla va naipvete 1a pAppakda oas unoé pop@nv atpou (Ekve-
ewpatos). KaAs eivail va tov ayopdoete and tnv idia etai-

= e’
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-
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peia nou €xete evoikiaoel 10 o§uydvo. To kOCTOS NS ayo-
pas tou (kupaivetal ané 300 éws 450 €), kaduntetal 75-
90% and 1a acpafioukd tapeia kal xpeIdzetal yVwHPAteu-
on nveupovoddyou. H xphon tou vepedonointh eivalr noAu
eukonn kai nepidapPaver tnv tonoB€non tou papuakou,
10 onoio €ival og uyph popen, oto KAvIoTPO, T0 Koupni
nou evepyonolei tn veperfonoinon, kal 10 kabdpiopa twv
uepwv tou vepenonointh. Ona autd embeikviovial and 1o
yiatpd kai tnv npopnBeUtpia gtaipeia.

|19.Mat{ npénst va ndpw oSuyévo
oTo oniTt ko péxpL néte npéns:
Va 10 £xw ;

| ©Onws avagepbnke, ofuyovobepaneia oto onit

** npénel va ndpel kanoios acBevns pe XAl nou
éxel hdn @tdoel oe avanveuotikh avendpkela. H ava-
nveuotikn avendpkela Ba SiayvwoBei and tov nveupovo-
Adyo pe e€€taon agpiwv aipatos kar pévo. Av n tdon 10U
o§uyévou oto aipa eival kdtw ané 55-60 mmHg (puoio-
Aoyikés tipés > 80 mmHg) 161 undpxel andéAutn ével-
€n yia kat’ oikov o€uyovoBepaneia. To ofuydvo aipatos
Katw andé autd ta 6pia eival avenapkés. Aegv o§uyovo-
vovial kadd n kapdid, o eyképanos kai ta anda épyava
Kal pnopei va &npioupynBei kapdiakn avendpkeia pe
npn&ipata otous aotpayddous kar emdbeivwon 1tns
duonvoias. H xapnAh nepiektikdinta 1ou aipatos o€
o€uydvo nibavotata xelpotepelel otn didpkeia tou Unvou h

katd tnv enitédeocn kanoias dpactnpidinias, akoua Kai
efagpids.

Menétes oe peydnio apiBuéd aobevv pe XAl €6ei€av ot
000 NeplooOTEPES WPES NPHEPNOiIWS, Kal IB1aitepa ts
WPES Tou Unvou, naipvel Kanoios o§uyovo, 1600 NepPIo-
odtepo zel. H ouotaon, Aoindv, eivar n o§uyovobepa-
neia oto oniu va Siapkei touddxictov 16 wpes nuepn-
oiws kal, B€Paia, onwaobnnote otn Sidpkeia tou Unvou.
Eival Bepaneia ouvhBws €@’ 6pou zwns kal 6xi yia éva-
600 pnves. Aev eival owotd va naipvel kaveis o§uydvo
eKTAKTWS yia nevidienta h piodwpa otav viwbel duonvoia,
o6nws nofdoi AavBaopéva npdrtouyv.

Mpénel va unoypappiotei éu 1o ofuydvo eival Bepaneia
Kal, onws Sev au§opelwvoupe povol ts 6Goels Twv Pap-
HaKwyv, €101 bev npénel va anddzoupe s ouvOnkes ofu-
yovoOepaneias, nou eivar ouvhBws 1-2 ditpa 1o Aentd,
Kal s onoies kaBopizel o Bepdnwv 1atpds. To va peiw-
voupe h va au€dvoupe and pévol pas tnv napoxn tou
ofuyovou, pnopei va anodeixtei 161aitepa enikivbuvo.

20.Tlpénst Ve ¥iVoldpan 7
A kadiTspa Vo psiow oTo gdAxisTo |
TS SpacTpidT™MTES WoU ;

Auth n gpwinon npokumntel and 10 yeyovds Ou Ol |
nepioodtepol dppwotol pe XAl Bichvouv 10 doxnpo
aioBnpa s duonvoias 6tav nepnatolv pévol h napéa pe
adfa npéowna, étav aveBaivouv pia avnedpa, étav Kavouv
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KANoIa XEIPWVAKIIKA gpyacia akopa kai efappid, étav emdi-
dovial oe oeCouadikn Spaotnpidinia, 6tav piAdve, akdua Ka
otav tpwve. Etol, and pévol tous o acBeveis emiéyouv va
HEIOOUV TNV Kivnon tous, va pn Byaivouv and 1o onit, va
S1aKOWOUV EMOPEVWS TIS KOIVWVIKES TOUS ENAPES KAl VA Aro-
povwBoUv and tov Kolvwvikd nepiyupo. Auth n katdotaon
obnyei tov aoBevh oe yuxonoyikés diatapaxés 6nws n.x.
kataBAiyn h eniBeukodtnta, aicbhpata evoxns kail viponns yia
v Katdotaon tou, aioBnpa eéPou yia tn Sonvoia, avacpd-
Aeia, kabws kal oe cwpatkh aduvapia kar atPoPia Twv HUWV
wv nodiwv, wv xepiv K.A.n. Adyw s akivnoias. Tautd-
xpova o acBevns xdvel Bdpos kar autd 10 xaoipo PBépous
Kupiws apopd xaoipo puikns pdzas. Onn auth n katdotaon
odnyei og éva @audo kKUKAO yiati xelpotepeUel n duonvoia Kal
gvioxUovial 6Aes QUTES Ol APVNTIKES CUVETEIES.

2hpepa, petd and nodnés eniotNpovikés PeNEtes, €xoupe
anobei€els 6u o acBevns pe XAl npénel va Kiveital, npénel
va éxel dpaotnpidtnies, npénel va Pyaivel €Ew, va Padizel,
MPENEI va €XEl KOIVWVIKES €NagEs, npénel va diatnpnbei 6co
10 Suvardv Mo evepyods. Akdpa kai edv naipvel oEuyévo oto
oniu, npénel va npoonabei va Kiveital h kal va aokeital 600
nepIoootePO pnopei, NpounBeudpevos kai pia HIKPhH gopnth
@iain o§uydvou yia 1o nepndtnpa.

Extés and 6Aa autd nou pnopei o aoBevhs va npoonabhoel
va Kdvel povos tou, oe Siagopa voondeutkd 1ISpdpata s
xwpas pas (nopei va 1a ninpogopnBei cupPouneudpevos
Tov nveupovoldyo tou) undpxouv 1atpIka eniPendpeva npo-
ypdupata nveupovikns anokatrdotaons. 2e autd nepifaupa-
vetal npéypappa cwpatkns Aoknons, puikns eviuvapwons,

avanveuotikh guoloBepaneia, yuxodoyikh unoothpiEn, €idIkO
Siarrondyio k.An. kai n Bgpaneia Siapkei ouvnBws 2-3 pnAves.
O nveupovondyos oas, oe ouvepyaocia pe Tov uneuBuvo yia-
1p6 10U Npoypdupatos, Ba anopacioel katd NGco NPENE! Kai
MMNOPEITE va PETAOXETE OE €va TET0I0 NPOYPAUKA.

21.Mnopw Vo taSi8&pw ;

MNa ta&idia pe 10 autokivnto Ba npénel va éxete pazi

10 PAppaKA oas Kal, epOoov Naipvete o&uydvo oto 2
onitu, pia eopnth gidin o§uydvou, 1diaitepa av 1o ta&idi diap-
k€oel navw and duo wpes. lNa 1a&idia pe noio h agponAia-
vo, Npénel va ouvevvonBeite pe 1o yiatpd oas, yiat Pnopei
va xpelaotei va oupninpaoel €181kd €viuno ofuyovoBepa-
neias yia v aktonAoikn A tnv agponopikh €taipeia.

22.H XATl avripstwnilstan
e gyxeipuon ;

Aiya nepiotaukd acBeviv pe XAl avupetwnizovial |
pe eyxeipnon. Auth pnopei va apopd h tnv agaipe- '
on peydnwv KUotewv and tous NveUPOves, €pOCOV UNap-
xouv, N v agaipeon peydiwv tpunudiwv nveldpova nou
Sev Aermoupyolv. H xeipoupyikh Bepaneia €xel okond 10
«Ee@oUckwpa» Twv Nveupdvwy nou Ba odnynoel oe Aiydtepn
duonvoia. Aképa Aiydtepol aoBeveis kaduntouv us evoeifels
yia JETAPOOXEUCN MVEUPOVWV.

?
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) 23.2yvonmika T npEngL Ve YVWP‘Z\N IS CUOKEUES MOU POU XPEIAzovial. ZAPEPA UNAPXOUV

Ié
o YA ™V naduon wou ; noly anotefeopaukd GApPaAKa o€ EICAVOES Kal NpE-
nel va nepipgévw and autd va pou efattwoouv nodu tn
B ’ . duonvoia.
| H XAl eivai pia acBéveia nou npoofander non-
AoUs avBp@NoUs Kal yia th BepaneuTIKA QVIHETOMIoN [pénel va uioBethow €vav nio uyievd TPONO ZwAS, XWPIS
s €xel yivel apketh Npdodos ta tefeutaia xpovia. kanviopa kar pe Goknon, 6on pnopd. Akopia kai éva anid

nepndmnpa pich wpa v npépa oto pubud nou aviéxw,
Ba pe BonBhoel cwpatkd adid kar yuxodoyika.

MoAU kand Ba eival, anodexdpevos anAd kar nofepw-
vias niéov ooPapd tnv katdotaon pou, va enavéfBw oe
KOIVWVIKES BpaotnpIGTNIES e TN oIkoyévela N Pe giflous,
us onoies eixa diakoyer Adyw tns duonvoias.

[Mpokelpévou va avupetwniow owotd tn XAl kar ta
oupnt®pard pou, npénel katapxnv va cupPIliwdw pe
tnv 1I6€a 6t ndoxw and pia xpdévia acbéveia pe tnv onoia
Ba zhow 10 undéfoino tns zwnhs Pou Kal 0T PNopPw,
axkopa Kal 1wpa, va enépPw dpactikd oto va Befuwow

v NoIdtNTa tns Zwns Pou, 1 CUPMTWHATA Jou Kal tnv
KaBNHEPIVA BpACTNPIGTNTA HoU oo oM, Th BouAEId Hou Av xpeidzetal va naipvw ofuyévo oto onit, autd ev eival
RNy Kolvavia. 6a kai 1o énos tou kéopou. To ouydvo pe avakoupizel

and tn duonvolia, pou Eekoupdzel tnv kapdid kai Oa pe

©a npénel va emiié€w évav nveupovonldyo (M éva nveu- . , 3
Kdvel va zhow nepiocdtePo.

povoroyiké nepifaidov, n.x. nveupovonoyikh KAIvikh

VOOOKOWEIOU), Nou gival o €181kds yiatpos yia v acBéveid To ouvofliké anotédeopa ané 6fla autd eivar 6u Ba
HOU, HE KPITNPIO TNV ENIKOIVWVIA Pas, tnv eunictoolvn efléyEw ey kai Ba yivw ey o pubpiotis s katdotaons
anid kai 1o aiobnpa aopdneias nou pou epnvéel, Kai avafapBdvovias v tWxn HoU ota XEPIA HOu.

Ba npénel pazi va kavovicoupe éva Npdypappa takukns

napakodouBbnons aAAd Kal EKIAKINS EMIKOIVWVIAS O O Kupiapxos tou naixviGioU MpEnel va eipal ey, Kai
nepintwon Kanolou eneiyovios npoBAnpatos. 6xi n app@oua.

Ta anoteAéopara Ba eival aclykpia kanltepa edv dia-
KOWwW 10 KANvIopa Kal autd, népa and opyavika opénn,
Ba tovwoel 1B1aitepa kai tnv autonenoidnoh pou.

©a npénel va epponidzopal yia ypinn 0o @opés 10
xpovo, va naipvw pe eufaPikn cuvéneia ta pappaka
nou éxel kabopioel o yIatpds pou Kal va e€0IKeEIB® pe






