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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Φίλοι,

Εκ μέρους όλων των μελών της Οργανωτικής Επιτροπής σας καλωσορίζω στην 
ετήσια Εκπαιδευτική Συνάντηση του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας 
και Διατροφής, στο ξενοδοχείο Royal Olympic, στην Αθήνα την Παρασκευή 12 
και το Σάββατο 13 Φεβρουαρίου 2016. Η Οργανωτική και η Επιστημονική 
Επιτροπή, και εγώ προσωπικά, φιλοδοξούμε όχι μόνο να συνεχίσουμε έναν τόσο 
επιτυχημένο θεσμό αλλά και να τον βελτιώσουμε. Έχουν επιλεγεί επίκαιρα 
θέματα στα πεδία της Γαστρεντερολογίας, της Διατροφής και της Ηπατολογίας 
και σκοπεύουμε να τα παρουσιάσουν συνάδελφοι με κλινική εμπειρία και έρευνα 
στους αντίστοιχους τομείς.    

Πρωταρχικός σκοπός μας, η παρουσίαση με συνοπτικό τρόπο κλινικών προβλη-
μάτων της καθημερινότητας αλλά και της έρευνας που γίνεται στην Ελλάδα 
και το εξωτερικό. Θα υπάρξουν 4 θεματικές ενότητες που αφορούν το Ανώτερο 
Πεπτικό, Κατώτερο Πεπτικό, Ενδοσκόπηση και Ήπαρ. Κάθε μια ενότητα θα 
περιέχει θέματα προληπτικής ιατρικής, κατευθυντήριες οδηγίες, παρουσίαση 
περιστατικών και τέλος  θέματα σχετιζόμενα με την έρευνα στους αντίστοιχους 
τομείς. Επίσης θα υπάρξουν 3 συνεδρίες Διατροφής με εισηγήσεις και ανταλλαγή 
απόψεων μεταξύ Γαστρεντερολόγων και Ειδικών στη Διατροφή για θέματα που 
όλοι αντιμετωπίζουμε στην καθημερινότητα. 

Σημαντικός μας στόχος επίσης είναι η παρουσία και η κινητοποίηση νέων συνα-
δέλφων που στις μέρες μας συχνά απογοητεύονται από τις τρέχουσες οικονομικές 
συνθήκες.

Αγαπητοί φίλοι, σας προσκαλώ να γίνετε συνεργοί σε αυτή την προσπάθεια, να 
αγκαλιάσετε την 11η Εκπαιδευτική Συνάντηση του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρε-
ντερολογίας και Διατροφής και να μας τιμήσετε με την ενεργό συμμετοχή σας.

Χρήστος Τριάντος
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
11ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

Παρασκευή, 12 Φεβρουαρίου 2016

 15.30-16.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

 16.00-16.30 ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Ι): Διατροφή και ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου (ΙΦΝΕ)

Προεδρείο: Μ. Οικονόμου – Α. Μαρκάκη

  Διατροφή και παθογένεια σε ασθενείς με ΙΦΝΕ
Κ. Παπαξοΐνης

 Διατροφικές συμβουλές σε ασθενείς με ΙΦΝΕ
Χ. Δημοσθενόπουλος

 16.30-17.00 ΔΙΑΤΡΟΦΗ (ΙΙ): Διατροφή και ασθενείς  
με Ευερέθιστο Έντερο

Προεδρείο: Κ. Τριανταφύλλου – Γ. Μοσχώνης

  Ο ρόλος της διατροφής σε ασθενείς με Ευερέθιστο Έντερο. 
Από την έρευνα στην κλινική πράξη
Α. Κουγιουμτζιάν

  Διατροφικές συμβουλές σε ασθενείς με Ευερέθιστο Έντερο
Κ. Καράτζη

 17.00-17.30 ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Χ. Γώγος

  Μικροβίωμα του εντέρου. Ο ρόλος του στην υγεία  
και στη νόσο
Μ. Γαζούλη

 17.30-18.00 Διάλειμμα - Καφές



 18.00-20.00 ΗΠΑΡ

Προεδρείο: Ι. Γουλής – Σ. Μανωλακόπουλος 

 ΠΡΟΛΗΨΗ  
Πρόληψη Ηπατοκυτταρικού Καρκίνου (ΗΚΚ)
Γ. Γερμανίδης

  ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  
Baveno VI
Ε. Τσόχατζης

  ΕΡΕΥΝΑ - ΜΕΛΛΟΝ  
Αναδυόμενες προσεγγίσεις για οριστική θεραπεία  
της Χρόνιας Ηπατίτιδας Β
Γ. Παπαθεοδωρίδης

  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ  
Θεραπευτικές επιλογές σε ασθενείς  
με Χρόνια Ηπατίτιδα C στη χώρα μας
Ι. βλαχογιαννάκος

 20.30-21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - βΡΑβΕΥΣΕΙΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

Παρασκευή, 12 Φεβρουαρίου 2016

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
11ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.



 08.30-09.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΚΑΦΕΣ

 09.00-10.00 ΔΙΑΤΡΟΦΗ (ΙΙΙ): Διατροφή και ασθενείς με λιπώδες 
Ήπαρ (NAFLD)

Προεδρείο: Μ. Μελά – Μ. Γιαννακούλια

  Διατροφικές συμβουλές και φυσική δραστηριότητα  
σε ασθενείς με λιπώδες ήπαρ. Υπάρχουν ισχυρά δεδομένα 
στη βιβλιογραφία;
Δ. Σαμωνάκης

  Ο ρόλος του Διαιτολόγου στο μεταβολικό σύνδρομο
Μ. Κοντογιάννη

 10.00-11.30 ΑΝΩΤΕΡΟ ΠΕΠΤΙΚΟ 

Προεδρείο: Γ. Κουκλάκης – Σ. Γεωργόπουλος

  ΠΡΟΛΗΨΗ  
Πρόληψη αδενοκαρκινώματος οισοφάγου:  
Ποιοί έχουν μεγαλύτερο κίνδυνο και πώς θα πρέπει  
να παρακολουθούνται;
Ν. βιάζης

  ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  
Αυτοάνοση παγκρεατίτιδα και IgG4 χολαγγειοπάθεια
Γ. Θεοχάρης

  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ  
Ασθενής με αχαλασία: Θεραπευτικές επιλογές
Α. Παπαθανασόπουλος

  ΕΡΕΥΝΑ - ΜΕΛΛΟΝ  
Λειτουργική δυσπεψία. Ερευνητικές προσπάθειες
Γ. Καραμανώλης

 11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

 Σάββατο, 13 Φεβρουαρίου 2016

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
11ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.



 12.30-14.00 ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΠΕΠΤΙΚΟ

Προεδρείο: Δ. Χριστοδούλου – Γ. Μπάμιας

  ΠΡΟΛΗΨΗ  
Πρόληψη Καρκίνου Παχέος Εντέρου στο γενικό πληθυσμό 
και τις ομάδες υψηλού κινδύνου με την ενδοσκόπηση και 
άλλες μεθόδους
Α. Χρηστίδου

  ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  
Κύηση και Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου
Κ. Καρμίρης

  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ  
Το ευερέθιστο έντερο στην καθημερινότητα ενός 
Γαστρεντερολογικού Ιατρείου. Κλινικά σενάρια
Ε. Συμβουλάκης

 ΕΡΕΥΝΑ - ΜΕΛΛΟΝ  
Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου στην εποχή 
των νέων φαρμάκων
Κ. Κατσάνος

 14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

 Σάββατο, 13 Φεβρουαρίου 2016

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
11ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.



Σάββατο, 13 Φεβρουαρίου 2016

 16.00-17.30 ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ

Προεδρείο: Κ. Παρασκευά – Δ. Ταμπακόπουλος

  ΠΡΟΛΗΨΗ  
Προκαρκινικές καταστάσεις στομάχου.  
Ο ρόλος της ενδοσκόπησης
Γ. Αναγνωστόπουλος

   ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  
Δείκτες ποιότητας στις ενδοσκοπικές πράξεις
Χ. Κωνσταντάκης

 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ  
Τεχνικές αφαίρεσης μεγάλων πολυπόδων παχέος εντέρου 
Σ. Μπασιούκας

  ΕΡΕΥΝΑ - ΜΕΛΛΟΝ  
Το μέλλον στην ERCP (Εκπαίδευση, πρόληψη επιπλοκών, 
υλικά/τεχνικές, κύρια πεδία έρευνας)
Κ. Θωμόπουλος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
11ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.
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Τηλ.: 210 7499 300 και 331 / Φαξ: 210 7705 752
Υπεύθυνη: κα Ευτυχία Πουλή
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΑΝΩΤΕΡΟ ΠΕΠΤΙΚΟ
βασίλειος Μαργαρίτης
Κωνσταντίνος Μάρκογλου
Κωνσταντίνος Μιμίδης
Σπυρίδων Σγούρος
Κωνσταντίνος Τριανταφύλλου

ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΠΕΠΤΙΚΟ
Γεώργιος Θεοχάρης
Κωνσταντίνος Καρμίρης 
Παναγιώτης Κασαπίδης

Ανδρέας Καψωριτάκης
Ιωάννης Παπακωνσταντίνου
Κωνσταντίνος Παπαμιχαήλ
Δημήτριος  Πολύμερος
Αγγελική Χρηστίδου
Δημήτριος Χριστοδούλου

ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ
Γεώργιος Αναγνωστόπουλος
Κωνσταντίνος Θωμόπουλος
Νικολέτα Μάθου

Κωνσταντίνα Παρασκευά
Γεράσιμος Στεφανίδης

ΗΠΑΡ
Ιωάννης  βλαχογιαννάκος
Γεώργιος Γερμανίδης
Ιωάννης Γουλής
Μαρία Μελά
Ηλίας Ξηρουχάκης
Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης
Δημήτριος Σαμωνάκης

 Πρόεδρος Δημήτριος Γ. Καραμανώλης
 Διευθυντής Γρηγόριος Πασπάτης
 Γεν. Γραμματέας Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης
 Ταμίας Νικόλαος βιάζης
 Μέλη Ευάγγελος Ακριβιάδης 
  Νικόλαος Θεοδωρίδης 
  Ιωάννης Καραγιάννης 
  Παρασκευάς Παπαχρήστος 
  Δημήτριος Ταμπακόπουλος 
  Χαράλαμπος Τζάθας 
  Ευτυχία Τσιρώνη

 Πρόεδρος Χρήστος Τριάντος
 Αντιπρόεδρος Γεώργιος Μπάμιας
 Γεν. Γραμματέας Κωνσταντίνος Κατσάνος
 Ταμίας Γεώργιος Καραμανώλης
 Μέλη Σπήλιος Μανωλακόπουλος
  Μιχαήλ Οικονόμου
  Ιωάννης Παπανικολάου
  Εμμανουήλ Συμβουλάκης
  Μαρία Τζουβαλά


