
 

 Πρόγραμμα  

 
08:45 – 09:00 Εγγραφές 
 
09:00 – 09:30  Εισαγωγή στη Θεραπευτική Συμμαχία 
Συντονιστής: Γρηγόρης Κουράκλης, Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
 
09:00 – 09:15  «Η σημασία της Θεραπευτικής Συμμαχίας στο νέο περιβάλλον 
ανάπτυξης της ΠΦΥ στην Ελλάδα», Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής και 
Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 
09:15 – 09:30 «Θεραπευτική Συμμαχία: ένας οδηγός για την ανάπτυξη της  σχέσης 
ιατρού και ασθενή στο πλαίσιο της τεκμηριωμένης φροντίδας υγείας», Ελευθέριος 
Θηραίος, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΕΣΥ – Κ.Υ. Βάρης, Γενικός Γραμματέας Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών  

 

09:30 – 10:45 ΕΝΟΤΗΤΑ 1: «Η διαχείριση των προβλημάτων υγείας των χρονίων 
πασχόντων στο πλαίσιο των θεραπευτικών πρωτοκόλλων: η περίπτωση της 
ρευματοειδούς αρθρίτιδας και της καρδιακής ανεπάρκειας» 

09:30 – 10:00  Διαδραστική Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 

«Ρευματοειδής Αρθρίτιδα» 

Συντονιστής: Δημήτρης Μπούμπας, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Ρευματολόγος, 
Μέλος Δ.Σ. Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
  

 «Το φορτίο της νόσου και ο ρόλος του ιατρού», Ευαγγελία Καταξάκη, 
Ρευματολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ, «Θριάσειο» ΓΝ Ελευσίνας, Γενική Γραμματέας  
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας 

 «Ο ρόλος των ασθενών», Αικατερίνη Κουτσογιάννη, Πρόεδρος Συλλόγου 
Ρευματοπαθών Κρήτης 

 
 

 
 
 
 



 

10:00 – 10:45  Διαδραστική Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 

«Καρδιακή Ανεπάρκεια» 

Συντονιστής: Σταμάτης Αδαμόπουλος, Καρδιολόγος, Αν. Διευθυντής, Υπεύθυνος 
Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο  

 «Νεότερα επιδημιολογικά δεδομένα στην καρδιακή ανεπάρκεια. Το μέγεθος 
του προβλήματος και σύγχρονοι τρόποι για τη διαχείρισή του», Απόστολος 
Καραβίδας, Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. "Γεώργιος Γεννηματάς" 

 "Τελικό στάδιο καρδιακής ανεπάρκειας: Από τη μεταμόσχευση στην μηχανική 
υποστήριξη", Αγγελική Γκουζιούτα, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Μονάδας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο  

 Εκπρόσωπος ομάδας υποστήριξης ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

 
10:45 – 11:15 Coffee break 
 
 
11:15 – 13:00  ΕΝΟΤΗΤΑ 2: «Παρουσίαση Καλών Πρακτικών ενδυνάμωσης της 
συνεργασίας ιατρού-ασθενή» 
 
11:15 – 12:00   Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 
 
«Η διαχείριση των προβλημάτων υγείας των ασθενών με ψωρίαση και η ενίσχυση 
της επικοινωνίας ιατρού-ασθενή στο πλαίσιο των θεραπευτικών πρωτοκόλλων» 
 
Συντονιστής: Αλέξανδρος Στρατηγός, Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Δερματολογικής & Αφροδισιολογικής 
Εταιρείας 
Κωνσταντίνος Θεοδωρόπουλος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Β΄ Κλινικής Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Νόνη  Παπαστεφάνου, Doctor Patient Relationship Manager Leo  
Μάρω Κανελλάκη, Εκπρόσωπος Συλλόγου Ασθενών με Ψωρίαση «ΚΑΛΥΨΩ» 
 
12:00 – 12:30 Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 
 
«Πρόγραμμα ενίσχυσης της Θεραπευτικής Συμμαχίας μεταξύ γιατρών και 
ασθενών με σχιζοφρένεια» 
 
Συντονιστής: Σωκράτης Παπαγεωργίου, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
Κατερίνα Παπαθωμά, Διευθύντρια Ιατρικού Τμήματος Janssen 
Νίκος Χαλαράκης, Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής, Ιατρικός Σύμβουλος Janssen 

Σπύρος Ζορμπάς, Γενικός Γραμματέας ΚΙΝΑΨΥ, Μέλος Δ.Σ. European Federation of 

Families of People with Mental Illness (EUFAMI) 

 



 

12:30 – 13:00 Ομιλίες 

Συντονιστής: Θωμάς Βραχλιώτης, Διευθυντής Επεμβατικής Ακτινολογίας, Ερρίκος 
Ντυνάν Hospital Center, Ειδικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
 
“Θεραπεύοντας τον ασθενή ή την ασθένεια; Η εμπειρία από τα Ιδιοπαθή 

Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου», Χρήστος Ζεγλίνας, Γαστρεντερολόγος, 

Ιατρικός Σύμβουλος AbbVie 

 «Η ανάγκη για την εξατομικευμένη θεραπεία της ΧΑΠ», Κωσταντίνος Γλυνός , 

Πνευμονολόγος –Εντατικολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Αναπνευστικών προϊόντων 

GSK   

 

13:00 – 14:00 Lunch Break 

 

14:00 – 14:15 Διάλεξη 

Συντονιστής: Αντώνης Βασιλογιαννακόπουλος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Πρόεδρος Ε.Σ. Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center  
«Ο ρόλος των συλλόγων ασθενών στην επίτευξη των στόχων της Θεραπευτικής 
Συμμαχίας»,  Κυριάκος Σουλιώτης, Επίκουρος Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Σχολή 
Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

 

14:15 – 15:30 ΕΝΟΤΗΤΑ 3: «Η διαχείριση των προβλημάτων υγείας των 
ηλικιωμένων:  η περίπτωση του σακχαρώδη διαβήτη» 

Διαδραστική Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 

Συντονιστής: Ιωάννης Καραϊτιανός, ΑΕ Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Δ/ντής 
Χειρουργικής Κλινικής Γ.Α.Ο.Ν. «Άγιος Σάββας», Πρόεδρος Ελληνικής 
Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας 

  «Το φορτίο της νόσου και η αναγκαιότητα της πρόληψης»,  Σταύρος 
Μπούσμπουλας, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄Παθολογικό 
Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Αγ. 
Παντελεήμων» 

  «Η συμμετοχή των ασθενών στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων», Μαριάννα 
Μπενρουμπή, Παθολόγος, Δ/ντρια Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός-

Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική», Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία  

 «Ο ρόλος των ασθενών»,  Χρήστος Δαραμήλας, Βιολόγος, Πρόεδρος ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ  

 «Η ευθύνη της Πολιτείας», Ευστράτιος Χατζηχαραλάμπους, Δ/νση ΠΦΥ 
Υπουργείου Υγείας 

 «Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εκπαίδευση του ηλικιωμένου διαβητικού», 
Ευγενία Βλάχου, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθηνών  



 

15:30 – 16:30 Διαδραστικό Σεμινάριο 

Συντονιστής: Κωνσταντίνος Βαρσάμος, Managing Partner Get2Work 
«Ενδυναμώνοντας τη σχέση του ιατρού με τον ασθενή», Κατερίνα Μπουλούγαρη, 
Learning and Development Associate Get2work 
 
 

16:30 – 17:15 ΕΝΟΤΗΤΑ 4:  Παρουσίαση eHealth Καλών Πρακτικών 
 
Συντονιστής: Ευάγγελος Βογιατζάκης, Βιοπαθολόγος-Κλινικός Μικροβιολόγος-
Κοινωνικός Ιατρός, Συντονιστής Δ/ντής ΕΣΥ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Εφαρμογών Πληροφορικής Υγείας 
 

 «Υπηρεσίες συνεχιζόμενης και συντονισμένης φροντίδας (Integrated Care) στην 
αντιμετώπιση ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια», Θεόδωρος 
Βοντετσιάνος, Πνευμονολόγος,  Δ/ντής ΕΣΥ, e-Health Unit, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
Σωτηρία», Συντονιστής Greek Network EIP on AHA (European Innovation 
Partnership on Active and Health Ageing)   

 «Πληροφοριακό Σύστημα απομακρυσμένης βοήθειας ηλικιωμένων στον Δήμο 
Μεγαλόπολης – η εφαρμογή και η αξιοποίησή της από την κοινότητα», 
Αντώνης Μπιλλήρης, Αν. Γενικός Δ/ντής Datamed & Σπύρος Τσιριγώτης, πρώην 
Δήμαρχος Μεγαλόπολης 

 «Υπηρεσίες συνεχιζόμενης και συντονισμένης φροντίδας (Integrated Care) στην 
αντιμετώπιση ψυχικών διαταραχών», Αντώνης Πολίτης, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 
 
17:15 – 17:30 Ομιλία λήξης – Συμπεράσματα Ημερίδας 
Συντονιστής: Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΕΣΥ – Κ.Υ. Βάρης, Γενικός 
Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
«Εστιασμένη στον ασθενή προσέγγιση και ο ρόλος της οικογένειας», Χρήστος 
Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής  και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 


