
ΟΙ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΑΝΑ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

88 %  
των ανθρώπων

74 %
59 %  

78 %  

γνωρίζουν για τους κινδύνους 
έκθεσης στον ήλιο χωρίς 
προστασία

8/10 προστατεύουν τον εαυτό τους 
από τον ήλιο

4/10 δεν προστατεύονται πέραν 
της περιόδου των διακοπών τους

33 %34 %
32 %

Ελλάδα Χιλή

Αυστραλία          Βέλγιο
            ∆ανία
      Ρωσία
 

6%

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΙ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΗΛΙΑΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

69 % 35 % 19 % 

Ιρλανδία
Πορτογαλία

Ιταλία Μεξικό

Ρωσία

87 %
 

των γονέων
µε παιδιά κάτω των 12 ετών

εφαρµόζουν αντηλιακό στα παιδιά 
όταν εκτίθενται στον ήλιο

15 19 6544 55

Αυστραλία

Ρωσία

Φινλανδία

Ελλάδα

Γαλλία

Ελλάδα 43 %  
36 %  
19 %  

Μεξικό

Χιλή

3520 24

46 %
46 %

26 %

55 %
46 %

61 % 63 %

H EΡΕΥΝΑ
Από την La Roche-Posay και την εταιρεία Ιpsos

23 χώρες ανά τον κόσµο
Αυστραλία, Αυστρία, Βέλγιο, Βραζιλία, Καναδάς, Χιλή, ∆ανία, Φινλανδία, Γαλλία, Γερµανία, 

Ελλάδα, Ιρλανδία, Ιταλία, Μεξικό, Νορβηγία, Πολωνία, Πορτογαλία, Ρωσία, Ισπανία, Σουηδία, Ελβετία, Ηνωµένο Βασίλειο, ΗΠΑ

500 µε 1000 
ερωτηθέντες 
σε κάθε χώρα

15 εώς 65 
ετών

19.569 
ερωτηθέντες 

3 ∆εκεµβρίου 2014
µε 8 Ιανουαρίου 2015

ετών ετών ετών ετών ετών ετών ετών ετών

38 %  

58 %  
51 %  
48 %  
47 %
 

ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΑΠΡΟΣΕΧΤΟΙ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ∆ΕΡΜΑ ΤΟΥΣ

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΝΤΗΛΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ 
ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΛΙΟ 
ΚΑΘΟΛΗ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΛΙΟ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΩΝ 
ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΠΟΥ ΣΥΝ∆ΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΣΕ 23 ΧΩΡΕΣ.



ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ: ΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ

∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ
ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΠΙΛΩΝ

ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΠΡΟΤΡΟΠΗ
ΣΕ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ ΠΡΟΣΩΠΟ 

ΝΑ ΕΠΙΣΚΕΦΤΕΙ ΕΝΑ ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟ 
ΓΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΠΙΛΩΝ

ΤΩΝ ΣΠΙΛΩΝ
ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΧΡΟΝΟ

52 %  
των ανθρώπων

73 %  
των ανθρώπων 

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ

Φινλανδία 1%

ΜΙΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΑΜΠΑΝΙΑ

66%
63%
59%

Ιταλία

Πορτογαλία

Αυστρία

#gineskinchecker

@
larocheposay.gr Κατεβάστε τη 

µέθοδο ΑΒCDE
Μοιράσου το

Αν διαγνωσθούν εγκαίρως
90% των καρκίνων  
του δέρµατος θεραπεύονται

Μ Ε Λ Α Ν Ω Μ Α
9η πιο συνηθισµένη µορφή 
καρκίνου του δέρµατος

Η µόνη µορφή  
καρκίνου, ορατή 
µε γυµνό µάτι

2 0 0 . 0 0 0  
νέα κρούσµατα  
διαγιγνώσκονται κάθε χρόνο

1/3 κάνει αυτοεξέταση 
σπίλων τουλάχιστον 
µια φορά το χρόνο

1/4 δεν έχει κάνει ποτέ 
αυτοεξέταση σπίλων

δεν έχει ελέγξει ποτέ τις ελιές 
του σε ένα δερµατόλογο 

Γερµανία

Αυστρία

Ιταλία

24%
23%
20%

Ρωσία

Βραζιλία

52%

48%

45%

5%

14%

Ελλάδα

Αυστραλία

Αυστρία

l a r o c h e p o s a y . g r / s k i n c h e c k e r

Γίνε skin checker, η νέα διεθνής, viral εκστρατεία ευαισθητοποίησης 
της La Roche-Posay που φιλοδοξεί να εκπαιδεύσει το ευρύ κοινό 
να αποκτήσει ένα ενεργό ρόλο στην έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου 
του δέρµατος. 

φροντίζει περισσότερο 
για την υγεία των 
ανθρώπων που αγαπά 
παρά για τη δική του

H EΡΕΥΝΑ
Από την La Roche-Posay και την εταιρεία Ιpsos

23 χώρες ανά τον κόσµο
Αυστραλία, Αυστρία, Βέλγιο, Βραζιλία, Καναδάς, Χιλή, ∆ανία, Φινλανδία, Γαλλία, Γερµανία, 

Ελλάδα, Ιρλανδία, Ιταλία, Μεξικό, Νορβηγία, Πολωνία, Πορτογαλία, Ρωσία, Ισπανία, Σουηδία, Ελβετία, Ηνωµένο Βασίλειο, ΗΠΑ

500 µε 1000 
ερωτηθέντες 
σε κάθε χώρα

15 εώς 65 
ετών

19.569 
ερωτηθέντες 

3 ∆εκεµβρίου 2014
µε 8 Ιανουαρίου 2015

http://www.larocheposay.gr/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/SkinChecker-Home/a17143.aspx
http://www.larocheposay.gr/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/SkinChecker-Home/a17143.aspx
http://www.larocheposay.gr/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/Skinchecker-worldwide/a17152.aspx
http://www.larocheposay.gr/resources/GR/abcde-method_GR.pdf
http://www.larocheposay.gr/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/SkinChecker-Login/a17150.aspx



