
Μελέτη IMPROVE-IT 

(Improved Reduction of Outcomes: 

Vytorin Efficacy International Trial) 1

Μηα πνιπθεληξηθή, δηπιά-ηπθιή, ηπραηνπνηεκέλε κειέηε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ 

θιηληθνύ νθέινπο θαη ηεο αζθάιεηαο ηνπ ζπλδπαζκνύ εδεηηκίκπεο/ζηκβαζηαηίλεο  

έλαληη ηεο κνλνζεξαπείαο ζηκβαζηαηίλεο ζε αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ πνπ 

πξνζέξρνληαη κε νμύ ζηεθαληαίν ζύλδξνκν
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Εξσηήκαηα ηεο Μειέηεο

 H πξνζζήθε εδεηηκίκπεο ζε αγσγή κε ζηαηίλε, σο 

ζπλδπαζκόο εδεηηκίκπε/ζηκβαζηαηίλε, πξνζθέξεη 

θαξδηαγγεηαθό όθεινο ζηνπο αζζελείο ζε ζρέζε κε 

ηελ ζεξαπεία κόλν κε ζηαηίλε?

 Η κείσζε ηεο LDL-C ζε πνιύ ρακειά επίπεδα ζα 

απνθέξεη επηπξόζζεην όθεινο ζηε κείσζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ ? 



Μειέηε IMPROVE-IT: Σρεδηαζκόο 

Σπλδπαζκόο 
εδεηηκίκπεο κε 
ζηκβαζηαηίλε Σηκβαζηαηίλε κόλν

Αξηζκόο Αζζελώλ = 18.141
Ειάρηζηε Δηάξθεηα Παξαθνινύζεζεο 2,5 Έηε

Μέζε δηάξθεηα ηεο κειέηεο 6 έηε 

Αζζελείο Υςεινύ Κηλδύλνπ κε Ομέα Σηεθαληαία Σύλδξνκα



Μειέηε IMPROVE-IT: Απνηειέζκαηα 

Ειάηησζε ησλ εκθξαγκάησλ : 13%

Ειάηησζε ησλ εγθεθαιηθώλ : 21%

Επλντθό Πξνθίι Αζθάιεηαο



Μειέηε IMPROVE-IT: Σπκπεξάζκαηα 

Μειέηε IMPROVE-IT: Η πξώηε κειέηε πνπ έδεημε επηπξόζζεην 

όθεινο κε ηελ πξνζζήθε κε ζηαηίλεο (δει. εδεηηκίκπεο) ζε ζεξαπεία κε 
ζηαηίλε: 

Ναη: Η ειάηηωζε ηεο LDL-C κε εδεηηκίκπε (δηλ. μη στατίνη) 
ειαηηώλεη ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα

Ναη: Αθόκα Χακειόηεξα είλαη Αθόκα Καιύηεξα
(επίηεπμε κέζεο ηηκήο LDL-C 53 vs. 70 mg/dL ζηνλ 1 ρξόλν)

Ναη: Επηβεβαίωζε ηνπ πξνθίι αζθάιεηαο ηεο εδεηηκίκπεο

Επηβεβαίσζε ηεο ππόζεζεο γηα ηελ LDL-C, ζρεηηθά κε ην όηη ε ειάηησζε 
πξνιακβάλεη θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα
Τα απνηειέζκαηα κπνξνύλ λα ιεθζνύλ ππ’ όςηλ γηα κειινληηθέο ζπζηάζεηο


