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ΕΡΩΣΗΜΑΣΑ ΣΗ ΜΕΛΕΣΗ IMPROVE-IT

1. Ακ μεηςζεί ε LDL (‘θαθή’) πμιεζηενόιε ζε αζζεκείξ

πμιύ ορειμύ θηκδύκμο αθόμε παμειόηενα ζα μεηςζμύκ

πενηζζόηενμ ηα θανδηαγγεηαθά ζομβάμαηα?

2. Ακ πνμζζέζς ζηεκ αγςγή με ζηαηίκε ηεκ εδεηημίμπε,

δειαδή έκα θάνμαθμ πμο μεηώκεη ηεκ LDL (‘θαθή’)

πμιεζηενόιε αιιά δεκ είκαη ζηαηίκε, ζα δς θιηκηθό

όθειμξ θαη ζα είκαη αζθαιέξ?

Τα παρόντα ςτοιχεία αποτελοφν άποψη του ομιλητή



ΑΠΑΝΣΗΕΘ ΣΗ ΜΕΛΕΣΗ IMPROVE-IT

1. ΝΑΘ. Ακ είμαη αζζεκήξ πμιύ ορειμύ θηκδύκμο όζμ

παμειόηενε LDL (‘θαθή’) πμιεζηενόιε έπς ηόζμ

θαιύηενα

2. ΝΑΘ. Ακ πνμζζέζς εδεηημίμπε ζηεκ αγςγή με

ζηαηίκε είκαη αζθαιέξ θαη ζα δς ζεμακηηθό όθειμξ

ζημ μπμίμ πενηιαμβάκεηαη μία θαηά 13% μείςζε

ηςκ εμθναγμάηςκ ημο μομθανδίμο θαη μία θαηά 21%

μείςζε ηςκ αγγεηαθώκ εγθεθαιηθώκ επεηζμδίςκ!
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ΣΘ ΑΛΛΑΖΕΘ ΓΘΑ ΣΟΤ ΑΘΕΝΕΘ ΜΕΣΑ 
ΣΗ ΜΕΛΕΣΗ IMPROVE-IT

1. Πνέπεη κα επημέκμοκ θαη κα πεηοπαίκμοκ ημοξ

ζηόπμοξ γηα ηεκ LDL (‘θαθή’) πμιεζηενόιε γηαηί έηζη

ζα μεηώζμοκ πημ απμηειεζμαηηθά ημκ θανδηαγγεηαθό

ημοξ θίκδοκμ

2. Η πνμζζήθε εδεηημίμπεξ ζηεκ αγςγή με ζηαηίκε είκαη

αζθαιήξ, βάδεη εκηόξ ζηόπςκ ηεκ LDL (‘θαθή’)

πμιεζηενόιε θαη απμδεδεηγμέκα μεηώκεη εμθνάγμαηα

μομθανδίμο θαη αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα
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ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ

1. Η μειέηε IMPROVE-IT έδεηλε όηη ε μείςζε ηεξ LDL

(‘θαθήξ’) πμιεζηενόιεξ με πνμζζήθε εδεηημίμπεξ

μεηώκεη ηα εμθνάγμαηα μομθανδίμο θαη ηα αγγεηαθά

εγθεθαιηθά επεηζόδηα ζε αζζεκείξ πμιύ ορειμύ

θηκδύκμο

2. Η μειέηε IMPROVE-IT είκαη μία πμιύ ζεμακηηθή

μειέηε πμο αιιάδεη ηα δεδμμέκα ζηε ζεναπεία ηςκ

αζζεκώκ
Τα παρόντα ςτοιχεία αποτελοφν άποψη του ομιλητή


