
Τα παρόντα ςτοιχεία αποτελοφν άποψη του ομιλητή

Το ‘τοπίο’ δεν ήταν πάντα ξεκάθαρο για το αν η χορήγηςη 
θεραπείασ ώςτε επιτευχθοφν χαμηλά επίπεδα χοληςτερόλησ ήταν 
προσ όφελοσ των αςθενών….. 
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Μελζτη 4S

The Lancet, Vol 344, November 19, 1994

H ςιμβαςτατίνη ελαττώνει τα εμφράγματα 
και τη ςτηθάγχη κατά 42%

H ςιμβαςτατίνη ελαττώνει 
ςυνολικά τουσ θανάτουσ κατά 30% 

• Η μελέηη αςηή έδειξε πωρ η ζιμβαζηαηίνη (ένα ςπολιπιδαιμικό θάπμακο εςπέωρ 

γνωζηό) κεηώλεη ηνπο ζαλάηνπο ζε αζθενείρ πος έσοςν ήδη ςποζηεί έμθπαγμα

• Σηη μελέηη 4S η ζιμβαζηαηίνη ειάηηωζε ζεκαληηθά ηελ LDL ρνιεζηεξόιε

(καηά 35%)
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Τν κεγάιν εξώηεκα γηα ηελ LDL ρνιεζηεξόιε….   

Σρεηίδεηαη ε ειάηηωζεο ηεο LDL 

ρνιεζηεξόιεο κε ηελ ειάηηωζε ηωλ 

θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβάληωλ όπωο ην 

έκθξαγκα, ην εγθεθαιηθό θ.α. ???
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Φακειά επίπεδα LDL-c ζπζρεηίδνληαη κε ειάηηωζε 
θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβάληωλ

1. Grundy SM et al. Circulation. 2004;110:227–239. 2. Cannon CP et al. Am Heart J. 2008;156:826–832. 3. Cannon CP et al. N Engl J Med. 2004;350:1495–1504.

Πιεζώξα ζηνηρείωλ από κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κε 

ζηαηίλεο έρνπλ θαζηεξώζεη ηελ LDL ωο ηνλ πην ζεκαληηθό παξάγνληα 

γηα ηελ απνθπγή εκθξαγκάηωλ, εγθεθαιηθώλ, επεκβάζεωλ by-pass 

θ.α, 
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Τν δεύηεξν κεγάιν εξώηεκα γηα ηελ LDL 

ρνιεζηεξόιε…..

Είλαη θαιύηεξα γηα ηνλ αζζελή λα 

ρακειώζεη πην πνιύ ηελ LDL 

ρνιεζηεξόιε ηνπ?

(The lower the better)
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Τν ηξίην κεγάιν εξώηεκα…….

Υπάξρεη όθεινο γηα ηνλ αζζελή αλ 

ειαηηώζεη ηελ LDL ρνιεζηεξόιε ηνπ 

κε έλα θάξκαθν πνπ δελ είλαη 

ζηαηίλε ??? 
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Αληηκεηώπηζε ηωλ δύν νδώλ ηεο ρνιεζηεξόιεο 

εμαζθαιίδεη  κεγαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα ζηε 

κείωζε ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο 

Σηαηίλεο: αναζηολή ηηρ 

παπαγωγήρ ηηρ 

σοληζηεπόληρ από ηον 

οπγανιζμό

Εδεηηκίπε: αναζηολή ηηρ 

αποππόθηζηρ ηηρ 

σοληζηεπόληρ από ηιρ 

ηποθέρ και ηη σολή

Σηαηίλε + Εδεηηκίκπε δξνπλ ζπκπιεξωκαηηθά γη απηό 

θαη ‘ζπλεξγάδνληαη’ εμαηξεηηθά
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Η κειέηε IMPROVE-IT έδωζε  απάληεζε ζην αλ ρακειόηεξα 

επίπεδα LDL ρνιεζηεξόιεο πνπ επηηπγράλνληαη κε πξνζζήθε 

εδεηηκίπεο ωθεινύλ ηνπο αζζελείο


