
15ο ΚΛΙΝΙΚΟ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ & 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

 

"ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ,  

ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ" 

8:30 - 9:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

9:00 - 9:10 
Έναρξη σεμιναρίου 

 

  

 
Συμμετοχή σε προεγχειρητικά προγράμματα άσκησης 

 

9:10 - 9:30 
Μέτρηση της φυσικής κατάστασης και δραστηριότητας, 

 

9:30 - 9:50 
Προεγχειρητικός έλεγχος μέσω της εργοσπιρομετρίας και συμμετοχή σε προγράμματα άσκησης,  

 
9:50 - 10:10 Σχόλια - Ερωτήσεις 

  

 
Ο ρόλος της εργοσπιρομετρίας στη κλινική πράξη 

 

10:10 - 10:30 
Μεθοδολογία καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης, 

 

10:30 - 10:50 
Αξιολόγηση παραμέτρων δοκιμασίας κόπωσης και ερμηνεία εργοσπιρομετρικών δεδομένων,  

 

10:50 - 11:10 
Επίκριση κλινικών περιπτώσεων εργοσπιρομετρίας,  

 
11:10 - 11:30 Σχόλια - ερωτήσεις 

  
11:30 - 12:00 Διάλειμμα 

  

 
Η άσκηση ως μέσο καρδιοαναπνευστικής αποκατάστασης: Από τη θεωρία στην πράξη 

 

12:00 - 12:20 
Άσκηση καρδιοαναπνευστικής αποκατάστασης και προσαρμογές στο σκελετικό μυ, 

 

12:20 - 12:40 
Αερόβια άσκηση και καρδιοαναπνευστική αποκατάσταση: Ο ρόλος της έντασης και του τύπου 
άσκησης,  

 

12:40 - 13:00 
Άσκηση μυϊκής ενδυνάμωσης και καρδιοαναπνευστική αποκατάσταση, 

 

13:00 - 13:20 
Άσκηση αναπνευστικών μυών στην καρδιοαναπνευστική αποκατάσταση, 
 

13:20 - 13:40 
Κινητοποίηση και υδροθεραπεία σε βαρέως πάσχοντες, 

 
13:40 - 14.00 Σχόλια - ερωτήσεις 

  
14.00 - 14.20 Συμπεράσματα – λήξη σεμιναρίου 

 


