
Πρώτη Παγκόσμια Έρευνα Ασθενών με Νευροενδοκρινείς Όγκους (NET)
Αποτελέσματα για την ποιότητα ζωής των ασθενών με ΝΕΤ από την μεγαλύτερη έρευνα αυτού του είδους 
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Συνολικά, οι ασθενείς αισθάνονται ότι...

...θα μπορούσαν να τους βοηθήσουν να ζήσουν μια καλύτερη ζωή

• Η βελτίωση της πρόσβασης στις θεραπείες
για τους NET (46%)

 

• Η βελτίωση της πρόσβασης σε μία ιατρική ομάδα
για ΝΕΤ (43%)

• Η αύξηση της ενημέρωσης για τους NET (42%)

• Η καλύτερη κατανόηση της διαχείρισης
των συμπτωμάτων που σχετίζονται
με τη νόσο (41%)
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Αποτελέσματα για την ποιότητα ζωής

Οι νευροενδοκρινείς 
όγκοι (ΝΕΤ) είναι 
σπάνιοι όγκοι που 
μπορεί να παράγουν 
και να εκκρίνουν 
πλήθος ορμονών οι 
οποίες ρυθμίζουν 
σωματικές λειτουργίες.

των ασθενών διαγιγνώσκονται σε 
προχωρημένο στάδιο, συχνά επειδή τα 
συμπτώματά τους είναι παρόμοια με εκείνα 
που σχετίζονται με πιο συχνές διαταραχές, 
όπως το σύνδρομο του ευερέθιστου 
εντέρου, η κολίτιδα και το άσθμα

των ασθενών 
με ΝΕΤ 
αναφέρουν
ότι η νόσος 
είχε αρνητικό 
αντίκτυπο
στην ζωή τους.

Μεταξύ όσων 
εργάζονται (39%), 
το 49% παίρνουν 
αναρρωτικές άδειες 
εξαιτίας των ΝΕΤ 

των ασθενών αναφέρουν 
ότι τα οικονομικά τους 
επηρεάσθηκαν αρνητικά 
από τους ΝΕΤ

διατίθενται στη 
μετάβαση προς και 
από τα ραντεβού με 
τους γιατρούς

Μεταξύ των ασθενών που δεν εργάζονται 
ή είναι άνεργοι λόγω ιατρικής αναπηρίας 
(22%), το 82% έπαψαν να εργάζονται ως 
συνέπεια των ΝΕΤ

των ασθενών 
κάνουν 
αλλαγές στον 
τρόπο ζωής 
τους εξαιτίας 
των NET

των ασθενών 
εκδηλώνουν 
σε καθημερινή 
βάση 
γενικευμένη 
κόπωση, μυϊκό 
κάματο και 
αδυναμία

Η συναισθηματική υγεία 
επηρεάζεται αρνητικά 
από τους ΝΕΤ

ανησυχούν για την 
αβεβαιότητα του 
μέλλοντος

αδυνατούν να 
συμμετάσχουν σε 
δραστηριότητες 
που απολάμβαναν

αντιμετωπίζουν 
σημαντικά επίπεδα 
στρες και άγχους

αισθάνονται 
μπερδεμένοι για 
την διαχείριση της 
νόσου τους

Οι ασθενείς με NET έκαναν αρκετές 
αλλαγές στον τρόπο ζωής ως συνέπεια 
της νόσου τους, συμπεριλαμβανομένων:

Η έρευνα ήταν αποτέλεσμα συνεργασίας της Διεθνούς Συμμαχίας Νευροενδροκινών Όγκων 
(International Neuroendocrine Cancer Alliance, INCA) με την φαρμακευτική εταιρεία Novartis.
Στόχος της έρευνας ήταν να αυξηθεί η κατανόηση για τις εμπειρίες, τις ανάγκες και τις προκλήσεις 
των ασθενών με ΝΕΤ, καθώς και να παράσχει γνώσεις και διδαχές μεταξύ των κρατών και των 
διαφορετικών περιοχών για να προωθήσει την περίθαλψη των ΝΕΤ σε παγκόσμιο επίπεδο.

Η έρευνα 
διενεργήθηκε σε 
οκτώ γλώσσες.
Οι συμμετέχοντες 

οργανισμοί-μέλη της INCA 
προσκάλεσαν ασθενείς με NET να 
συμμετάσχουν στην 25λεπτη, 
διαδικτυακή, ανώνυμη έρευνα, μέσω 
φυλλαδίων, αναρτήσεων σε 
ιστοσελίδες, emails και μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης.

Αντίτυπα της έρευνας 
δημιουργήθηκαν σε 
αρκετές γλώσσες και 
διανεμήθηκαν σε 
εκδηλώσεις ομάδων 

ασθενών και μέσω των 
επαγγελματιών Υγείας, ώστε να 
φτάσουν και στους ασθενείς δίχως 
πρόσβαση στο Ίντερνετ. 

Καναδάς: n=164 (9%) ΗΠΑ: n=758 (39%) Ηνωμένο Βασίλειο: n=156 (8%) Γαλλία: n=117 (6%) Γερμανία: n=311 (16%) Λοιπή Ευρώπη: 
n=179 (9%) Ιαπωνία: n=81 (4%) Ωκεανία: n=138 (7%) Σιγκαπούρη και λοιπή Ασία: n=18 (1%) Λοιπή Αμερική (Βόρεια, Νότια, 
Κεντρική): n=6 (<1%)


