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ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΟΞΕΩΝ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Το 2012  

Συνολικός αριθμός εμφραγμάτων 21.750

Οξέα εμφράγματα που χρειάζονται 

άμεση αντιμετώπιση

11.000

30 Ιανουαρίου 2014



«Δουλεύουμε μαζί»

ESC 2012 STEMI Κατευθυντήριες Οδηγίες

www.escardio.org
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ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 

STENT FOR LIFE ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ

Χρόνος από την έναρξη των συμπτωμάτων – Πρώτη επαφή με το σύστημα υγείας 131 min

162 minΑντίστοιχος χρόνος στο γυναικείο πληθυσμό



ΧΡΟΝΟΙ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ 

ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΧΩΡΕΣ

ΓΑΛΛΙΑ 68

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 100

ΕΛΛΑΔΑ 131



37%



Κοινωνική Καμπάνια Ενημέρωσης



Κοινωνική Καμπάνια Ενημέρωσης 

«Δράσε Τώρα. Σώσε μια Ζωή»

 Με αφορμή το πανευρωπαϊκό πρόγραμμα “ACT NOW. SAVE A LIFE” στο οποίο συμμετέχει και 

η Ελλάδα μέσω της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ), θα ξεκινήσει πανελλαδική 

προβολή κοινωνικής καμπάνιας ενημέρωσης για την αναγνώριση των συμπτωμάτων του 

εμφράγματος του μυοκαρδίου και τους τρόπους άμεσης αντιμετώπισης του

 Η καμπάνια θα υλοποιηθεί με την ευγενική υποστήριξη της AstraZeneca

Έναρξη προβολής: Παρασκευή 31 Ιανουαρίου 2014

Κοινό – Στόχος: 

Ευρύ Κοινό

Ασθενείς με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο (συμπεριλαμβανομένου οικογενειών/φροντιστών)

Εργαλεία Επικοινωνίας:

 Τηλεοπτικό spot

 Ραδιοφωνικό spot

 Έντυπο

 Αφίσα

 Συνεντεύξεις/ Αρθρογραφία / Δελτία Τύπου σε έντυπα & ηλεκτρονικά Μέσα



Κύρια Μηνύματα













Έρευνα αντίληψης κοινού για την 

αναγνώριση των συμπτωμάτων του 

εμφράγματος και την άμεση αντιμετώπιση του



 Στα πλαίσια της εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για 

τους ορθούς τρόπους αντίδρασης σε περιστατικό οξέος εμφράγματος του 

μυοκαρδίου πραγματοποιείται πανελλαδική έρευνα, απαραίτητη για την 

διερεύνηση της κοινής γνώμης σε δύο στάδια:

 1. Πριν την προβολή της καμπάνιας  Έρευνα Βάσης

 2. Μετά την προβολή της καμπάνιας  Έρευνα Αποτίμησης



Έρευνα Βάσης - Ταυτότητα Έρευνας

Μέθοδος

Πληθυσμός

Περίοδος 

Διεξαγωγής

Ποσοτική Τηλεφωνική Έρευνα CATI (Computer Assisted Telephone Interviews),
σε νοικοκυριά με τη χρήση δομημένου ερωτηματολογίου διάρκειας 5 λεπτών

 Άντρες & Γυναίκες 

 Ηλικίας 18+ ετών

 Κάτοικοι Αθήνας, Θεσσαλονίκης & 5 Μεγάλων Αστικών Κέντρων (Πάτρα, 
Λάρισα, Ηράκλειο, Καβάλα, Ιωάννινα)

15 – 23.12.2013

Δείγμα N= 615 συνεντεύξεις

Δειγματοληψία Στρωματοποιημένη, αναλογική τυχαία δειγματοληψία

 Αθήνα, NA=253

 Θεσσαλονίκη, NΘ=129

 5 Μεγάλα Αστικά Κέντρα, NΕ=233

Προφίλ Ευρύ κοινό, αντιπροσωπευτικό του πληθυσμού που καλύπτει η έρευνα



Έρευνα Βάσης - Προφίλ Δείγματος
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Ερευνητικά Ευρήματα



Αποκλεισμός ενδείξεων/ συμπτωμάτων σε 

καρδιακό επεισόδιο

6
3

4

81

6

Πόνος στο στήθος Δυσκολία στην 
αναπνοή

Εφίδρωση Εξανθήματα Δεν γνωρίζω Δεν απαντώ

%

Βάση: Όλοι

«Θα σας διαβάσω κάποιες ενδείξεις / συμπτώματα και θα ήθελα να μου πείτε 

ποια από αυτές δεν αποτελεί ένδειξη / σύμπτωμα ενός καρδιακού επεισοδίου.»



Παράγοντες σχετιζόμενοι με ένα 

καρδιακό επεισόδιο

74 75

22

10

5

Κληρονομικότητα Δημιουργία 
αθηρωματικής πλάκας 

στις αρτηρίες

Ιογενής λοίμωξη Αλλεργία Δεν γνωρίζω Δεν απαντώ

%

Βάση: Όλοι

«Πώς προκαλείται ένα καρδιακό επεισόδιο; Πολλαπλές απαντήσεις.»



Κοινά συμπτώματα για άντρες και γυναίκες σε 

καρδιακό επεισόδιο

Βάση: Όλοι

«Σε ένα καρδιακό επεισόδιο, εμφανίζονται τα ίδια 

συμπτώματα σε άνδρες και γυναίκες:»

62

23

14

Ναι Όχι Δεν γνωρίζω Δεν απαντώ

%



Ορθή αντίδραση σε ένα καρδιακό 

επεισόδιο σύμφωνα με το κοινό 

16

1

10

72

1

Καλείτε έναν γιατρό 
(Παθολόγο ή 
Καρδιολόγο)

Καλείτε έναν συγγενή ή 
φίλο

Οδηγείτε μέχρι το 
κοντινότερο νοσοκομείο

Καλείτε ασθενοφόρο Δεν γνωρίζω Δεν απαντώ

%

Βάση: Όλοι

«Τι πρέπει να κάνετε αν εσείς ή κάποιος δίπλα σας 

περνάει καρδιακό επεισόδιο;»



Τηλεφωνικοί αριθμοί που θα χρησιμοποιούσε το 

κοινό σε ένα καρδιακό επεισόδιο

92

4 4 7

166 112 100 Δεν γνωρίζω Δεν απαντώ

%

Βάση: Όλοι

«Σε ποιον αριθμό καλείτε για ασθενοφόρο; Πολλαπλές απαντήσεις.»



Συμπεράσματα

Τι γνωρίζει / τι πιστεύει το κοινό

 8 στους 10 σωστά αποκλείουν τα εξανθήματα από τα συμπτώματα 

καρδιακού επεισοδίου. Ωστόσο, 2 στους 10 είτε επιλέγουν κάποιο 

σύμπτωμα που ανήκει στο καρδιακό επεισόδιο ή δεν γνωρίζει. Τα 

άτομα αυτά είναι κυρίως 65+, βασικής μόρφωσης.

 Η πλειοψηφία του κοινού (6 στους 10) λανθασμένα θεωρεί ότι είναι 

κοινά τα συμπτώματα μεταξύ αντρών και γυναικών. Η εντύπωση αυτή 

είναι ισχυρή σε όλα τα κοινά, με έμφαση στις ηλικίες 25-54.

 7 στους 10 γνωρίζουν ότι η δημιουργία αθηρωματικής πλάκας στις 

αρτηρίες ευθύνεται για την εκδήλωση καρδιακού επεισοδίου. Η μη 

γνώση είναι υψηλότερη στις ηλικίες 65+ και στη βασική μόρφωση



Συμπεράσματα

Τι γνωρίζει / τι πιστεύει το κοινό

 7 στους 10 ορθά θα καλούσαν ασθενοφόρο στην περίπτωση 

καρδιακού επεισοδίου, 2 στους 10 θα καλούσαν γιατρό (κυρίως ηλικίες 

65+), ενώ 1 στους 10 θα οδηγούσε προς το κοντινότερο νοσοκομείο 

(κυρίως άντρες 35-44)

 9 στους 10 θα καλούσαν το 166. Η γνώση (ή η εύκολη ανάκληση) του 

τηλεφωνικού αριθμού 166 είναι πτωτική όσο αυξάνει η ηλικία. 

Χαμηλότερη αναφορά καταγράφεται επίσης στις γυναίκες και στη 

βασική μόρφωση.

 Η αναφορά του τηλεφωνικού αριθμού 112 είναι πολύ χαμηλή 

(μικρότερη του 5%) σε όλα τα κοινά.





Υλικά Επικοινωνίας




