
   Με την ευγενική χορηγία του Strepsils  

Τα αληηβηνηηθά δελ είλαη ιύζε γηα 

ινηκώμεηο πνπ πξνθαινύληαη από 

ηνύο, όπσο ην θνηλό θξπνιόγεκα 

ή ε γξίπε. Τα αληηβηνηηθά είλαη 

απνηειεζκαηηθά κόλν ελάληηα 

ζηηο βαθηεξηαθέο ινηκώμεηο. Η 

νξζή δηάγλσζε θαη ε απόθαζε 

πεξί αλαγθαηόηεηαο ησλ αληηβηνηηθώλ 

γίλεηαη κόλν από γηαηξό. 

Πόηε πρέπει να πάρω ανηιβιοηικά; 

Όηαλ ν γηαηξόο επηβεβαηώζεη όηη 

ρξεηάδεζηε αληηβηνηηθά, είλαη πνιύ 

ζεκαληηθό λα ηα ρξεζηκνπνηήζεηε κε 

ππεπζπλόηεηα. 

 

Γιαηί πρέπει να κάνω σπεύθσνη τρήζη 

ανηιβιοηικών; 

 
Η θαθή ή εζθαικέλε ρξήζε αληηβηνηηθώλ 

κπνξεί λα απμήζεη ηελ αληνρή ησλ 

βαθηεξίσλ ζε κειινληηθέο ζεξαπείεο. Απηό 

ζπληζηά θίλδπλν γηα ηελ πγεία όρη κόλν ηνπ 

αηόκνπ πνπ έθαλε αθαηάιιειε ρξήζε 

αληηβηνηηθώλ αιιά θαη νπνηνπδήπνηε άιινπ 

πνπ ελδέρεηαη λα πξνζβιεζεί αξγόηεξα από 

ηα αλζεθηηθά βαθηήξηα. 

 Τα αληηβηνηηθά είλαη απνηειεζκαηηθά 

κόλν ελάληηα ζηηο βαθηεξηαθέο 
ινηκώμεηο. Δελ κπνξνύλ λα ζαο 
βνεζήζνπλ λα αλαξξώζεηε από 

ινηκώμεηο πνπ πξνθαινύληαη από 
ηνύο, όπσο ην θνηλό θξπνιόγεκα ή ε 

γξίπε [1]. 
 Τα αληηβηνηηθά δελ εκπνδίδνπλ ηε 

κεηάδνζε ησλ ηώλ ζε άιινπο 

αλζξώπνπο. 
 Η ιήςε αληηβηνηηθώλ γηα ιάζνο 

ιόγνπο, όπσο γηα ην θνηλό 
θξπνιόγεκα ή ηε γξίπε, δελ έρεη 
θαλέλα όθεινο γηα εζάο [1, 2]. 

 Τν κόλν πνπ επηηπγράλεηε κε ηελ 
θαηάρξεζε αληηβηνηηθώλ είλαη ε 

αλάπηπμε αληνρήο ησλ βαθηεξίσλ 
ζηα αληηβηνηηθά [3, 4, 5]. Έηζη, όηαλ ζα 
ρξεηαζζείηε αληηβηνηηθά ζην κέιινλ, 

απηά κπνξεί λα κελ έρνπλ πιένλ 
απνηέιεζκα [6]. 

 Τα αληηβηνηηθά έρνπλ ζπρλά 
παξελέξγεηεο, όπσο ε δηάξξνηα [1, 2, 7, 

8]. 

 Να ζπκβνπιεύεζηε πάληνηε ην γηαηξό 
ζαο πξηλ πάξεηε αληηβηνηηθά. 

Πώς πρέπει να παίρνω ανηιβιοηικά; 
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Να θσμάζηε: η διαηήρηζη ηης 

αποηελεζμαηικόηηηας ηων ανηιβιοηικών 

είναι εσθύνη όλων! 

 
 Τα αληηβηνηηθά ράλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο κε ξπζκό πνπ 
ήηαλ αδηαλόεηνο αθόκα θαη πξηλ από πέληε 

ρξόληα [11]. Απηό ζπκβαίλεη επεηδή ε ρξήζε 
αληηβηνηηθώλ απμάλεη ηελ αληνρή ησλ 
βαθηεξίσλ ζηα αληηβηνηηθά [3–5]. 

 Αλ ζπλερίζνπκε λα θαηαλαιώλνπκε 
αληηβηνηηθά κε ην ζεκεξηλό ξπζκό, ε 

Επξώπε κπνξεί λα επηζηξέςεη ζηελ «πξν 
ησλ αληηβηνηηθώλ επνρή», όπνπ κηα θνηλή 
βαθηεξηαθή ινίκσμε, όπσο ε πλεπκνλία, 

κπνξεί λα ζεκαίλεη ζαλαηηθή θαηαδίθε  
[12, 13].  

Έηζη, όηαλ πξαγκαηηθά ζα ρξεηάδεζηε 
αληηβηνηηθά ζην κέιινλ, απηά κπνξεί λα 
κελ έρνπλ πιένλ απνηέιεζκα [6]. 

 Μελ ρξεζηκνπνηείηε αληηβηνηηθά γηα ιάζνο 
ιόγνπο θαη κελ θάλεηε ιαλζαζκέλε ρξήζε  
[1, 2, 9]. 

 Αθνινπζείηε πηζηά ηηο ζπκβνπιέο ηνπ 
γηαηξνύ ζαο ζρεηηθά κε ηνλ πόηε θαη πώο 

ζα πάξεηε αληηβηνηηθά κε ππεπζπλόηεηα, 
ώζηε λα  παξακείλνπλ δξαζηηθά θαη ζην 

κέιινλ. 

Να θσμάζηε: σπεύθσνη τρήζη 

ανηιβιοηικών! 

 Η ρξήζε αληηβηνηηθώλ απμάλεη ηελ αληνρή 

ησλ βαθηεξίσλ ζηα αληηβηνηηθά [3, 4, 5], 
επνκέλσο είλαη ζεκαληηθό λα κελ 
παίξλεηε αληηβηνηηθά γηα ιάζνο ιόγνπο ή 

λα κελ θάλεηε εζθαικέλε ρξήζε [1, 2, 9]. 
 Να παίξλεηε αληηβηνηηθά κόλν όηαλ ηα 

ζπληαγνγξαθεί γηαηξόο θαη λα 
αθνινπζείηε πηζηά ηηο ζπκβνπιέο ηνπ 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν ιήςεο ηνπο, έηζη 
ώζηε λα κπνξνύλ θαη ζην κέιινλ λα 

έρνπλ απνηέιεζκα ζηνλ νξγαληζκό ζαο. 
 Μελ δηαηεξείηε αληηβηνηηθά πνπ έρνπλ 

πεξηζζέςεη από πξνεγνύκελε ρξήζε [10]. 

Αλ έρεηε ζηε δηάζεζή ζαο πεξηζζόηεξεο 
δόζεηο από απηέο πνπ αλαθέξεη ε 
ζπληαγή, ζπκβνπιεπηείηε ηνλ 

θαξκαθνπνηό ζαο γηα ηε δηάζεζε ηεο 
πνζόηεηαο πνπ πεξίζζεςε. 
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