
∆È Â›Ó·È ∞Ï‹ıÂÈ·;

∆È Â›Ó·È ª‡ıÔ˜;
¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·-
ÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó Â›Û·ÛÙÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÛÈÁÔ˘-
ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· Î·È ÙÈ Ì‡ıÔ˜.
ŸÛ· ÈÔ ÔÏÏ¿ Ì¿ıÂÙÂ ÙfiÛÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È
Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ï‹ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË.

ªÔÚÂ› Ó· ¿ıÂÙÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· 20 Û·˜
¯ÚfiÓÈ·. ∞ÏÏ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ fiÓÙˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ
·›ÚÓÂÙÂ ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›ÙÂ fi¯È.

∂›ÛË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË
Î·È ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·

∞˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË 
ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡

∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Û·˜ fiÛÔ ÂÛÂ›˜ ÔÈ
›‰ÈÂ˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Û·˜ Ì›· ÊÔÚ¿
ÙÔ Ì‹Ó· ÁÈ· Ó· Í¤ÚÂÙÂ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÁÈ· Û·˜.

‘∂›Ì·È ÔÏ‡ Ó¤· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡.’

‘ª· Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ˘˜
Ì·ÛÙÔ‡˜.’

‘ºÔ‚¿Ì·È ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Úˆ.’
√È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛËÌ¿‰È ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ. ∞ÏÏ¿ fiÔÈ· Î·È Ó·
Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·, Ô ¤ÁÎ·ÈÚÔ˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ë ıÂÚ·-
Â›· Ó· ¿ÂÈ Î·Ï¿.

ŒÓ· Ï‹ÚÂ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·. √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
American Cancer Society. ∞Ó Â›ÛÙÂ ÛÂ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡,
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È
ÈÔ Û˘¯Ó¿. ªÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË ª·ÛÙÔ‡
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚfi. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÛÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÔ‡ Î¿ıÂ 1
¤ˆ˜ 3 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.

ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
∏ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÁÈ· Ó· „ËÏ·ÊËıÔ‡Ó. ∫¿ÓÙÂ
ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40
ÂÙÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹, Î¿ÓÙÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.

MÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜

À¶√ ∆∏¡ ∞π°π¢∞ ∆∏™ 
∂§§∏¡π∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∂∆∞πƒπ∞™

∆ª∏ª∞ ª∞™∆√À
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°È·Ù› ¶Ú¤ÂÈ Ó·
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜
ª·ÛÙÔ‡˜ Û·˜;

¶ø™ ¡∞ ∂•∂∆∞∑∂∆∂ ∆√À™ ª∞™∆√À™ ™∞™

æËÏ·Ê‹ÛÙÂ ÁÈ· µÏ¿‚Â˜

∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÊÔÚ¿

∂ÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ÊÔÚ¿

∞ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡

√È ÌËÓÈ·›Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Û·˜. ∞˘Ùfi Û·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜
Ì·ÛÙÔ‡˜ Û·˜. ∂›ÛË˜ Û·˜ ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ÚÔ‚¿-
‰ÈÛÌ· ¤Ó·ÓÙÈ Èı·ÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó
ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Û·˜,
‰Â›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ·Ì¤Ûˆ˜. ∂›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜
ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜
Û·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·.

∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Û·˜ ÂÚ›Ô˘ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Û·˜. ∞Ó ‰ÂÓ
¤¯ÂÙÂ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Û·˜ ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· Î¿ıÂ Ì‹Ó·. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
Û·˜ ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ ÔÁÎ›‰È· ‹ Ï·Î¿ÎÈ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡.

•·ÏÒÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ
¤Ó· ÒÌÔ Û·˜. ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ¿Óˆ ÛÙÔ
Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜. ªÂÙ¿
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù·: 

∫¿ÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ‰Ô‡ÌÂ ·ÏÏ¿
fi¯È Ó· ÙÈ˜ „ËÏ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ. °È· Ó· ‰Â›ÙÂ ÁÈ·
‚Ï¿‚Â˜, ÛÙ·ıÂ›ÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó Î·ıÚ¤-
ÊÙË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ·Ï¿ ·˘Ù¿ ‚‹Ì·Ù·.

ñ ∫·ıÒ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Û·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ
Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË
‹ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÊÔÚ¿
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜
Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Ó·
ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È. 

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi
Û·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÙÔ˘ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˘ Û·˜.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÙÂ Î·È
ÙË Ì·Û¯¿ÏË Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ.

ñ ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ Ù·
‰¿ÎÙ˘Ï¿ Û·˜
ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÛÂ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰ÂÎ¿Ú·˜.

ñ ªËÓ ÛËÎÒÓÂÙÂ
Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ Û·˜
·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜
Ú¿ÁÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ,
fi¯È Ù· ·ÎÚÔ‰¿ÎÙ˘Ï·.
•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿
›ÂÛË. ∂·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ÌÂ
Ì¤ÙÚÈ· ›ÂÛË, Î·È ÌÂÙ¿
ÌÂ ÔÏ‡ ÛÙ·ıÂÚ‹ ›ÂÛË.

™Ù·ıÂ›ÙÂ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
ÛÙÔ Ï¿È. ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÁÈ·
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ‹
ÙËÓ ˘Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙË˜ ıËÏ‹˜ Û·˜.
™Ù·˘ÚÒÛÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
›Ûˆ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi Û·˜
Î·È ÎÔÈÙ¿ÍÙÂ Í·Ó¿.

¶È¤ÛÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ˘˜
ÁÔÊÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÓÙÒÛÂÙÂ
ÙÔ˘˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ Ì˘˜. 
∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÁÈ· Ï·Î¿ÎÈ·, 
Ù˘¯ÒÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ 
·ÏÏ·Á¤˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ Í·Ó¿ 
ÛÎ‡‚ÔÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿  Î·È
Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙË Ì›· 
ÏÂ˘Ú¿ ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

ŒÎÎÚÈÌ· ·fi ÙË ıËÏ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÛÎÔ‡ÚÔ 
‹ ·ÈÌ·ÙËÚfi, ‹ ‚Á·›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· È¤˙ÂÙ·È Ë ıËÏ‹,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. 
∫·ı·Úfi ‹ Á·Ï·ÎÙÒ‰Â˜ ¤ÎÎÚÈÌ· ÌÔÚÂ› 
Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ 
Ì›· ºÔÚ¿

Ã¤ÚÈ· ÛÙÔ ¶Ï¿È

Ã¤ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ °ÔÊÔ‡˜ 

∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÁÈ· ŒÎÎÚÈÌ·.

∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÁÈ· µÏ¿‚Â˜

æËÏ·Ê‹ÛÙÂ 
ÁÈ· µÏ¿‚Â˜

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ∞ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡ ‰ÂÓ

˘ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ. øÛÙfiÛÔ, Î¿ÔÈÂ˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¿ÏÏ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜:

ñ πÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔÈ (·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÏÏ¿

Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜)

ñ §Ô›ÌˆÍË (ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi)

ñ ∫·ÏÔ‹ıË ÔÁÎ›‰È·
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