
 

 

 

3ο Πανελλήνιο ∆ιεπιστηµονικό Συνέδριο 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ , ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΗΛΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 

15 - 17 Μαίου 2013 

Royal Olympic Hotel (Μετρό Ακρόπολη) 

  

 

Θέµα 

Τεχνολογίες Πληροφορίας – Επικοινωνίας  

& 

υποστήριξη, παρακολούθηση και τήρηση θεραπείας των ψυχικά ασθενών  

 

 

3
rd

 Mental Health Innovation Forum 

Help Lines – TeleCare - TelePsychiatry - Internet Consultation – 

e-Learning - – Virtual Reality  - Games – e-Health - mobile Health 

* 17 Μαίου , Παγκόσµια Ηµέρα Τηλεπικοινωνιών & Κοινωνίας της Πληροφορίας  

 

 

Αιγίδα 

Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 

Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας 

Παγκόσµια Οµοσπονδία Ψυχικής Υγιεινής 

 

Εγγραφές κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, Παρακολούθηση ελεύθερη  

Θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης  

∆ιοργάνωση: «οµπρέλα», Πληροφορίες-Πρόγραµµα: www.obrela.gr, info@obrela.gr   

Ζωντανή µετάδοση µέσω διαδικτύου - live streaming -  στο www.obrela.gr  



 

Συνεργασίες 

Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας, Παγκόσµια Οµοσπονδία Ψυχικής Υγιεινής, Ιατρικός 
Σύλλογος Αθηνών, Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών Εργαστήριο Ηλεκτρονικού Εµπορίου-eltrun, Τµήµα Ψυχολογίας 
Πάντειου Πανεπιστηµίου, Φαρµακευτική Σχολή Πάτρας, Φαρµακευτική Σχολή ∆ηµοκρίτειου Παν/µιου, Τµήµα 
Πληροφορικής και Τηλεµατικής Χαροκόπειου Πανεπιστηµίου, Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Σχολή ∆ιοίκησης Υπηρεσιών Υγείας ΕΚΠΑ, Ελληνική Εταιρεία ∆ιοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Ελληνική 
Ψυχιατρική Εταιρεία-Κλάδος Τηλεψυχιατρικής, Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Ψυχοφαρµακολογίας, ISPOR-Greece 
Regional Chapter, HL7 Hellas, Εθνικό ∆ιαδηµοτικό ∆ίκτυο Υγιών Πόλεων & Προαγωγής Υγείας, Μονάδα Τηλεϊατρικής 
Νοσοκοµείου Σωτηρία, 414 Στρατιωτικό Νοσοκοµείο Αθηνών, Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αττικής, Ψυχιατρικό 
Νοσοκοµείο Κέρκυρας, Μονάδα Εφηβικής Υγείας Νοσοκοµείου Παίδων Π & Α Κυριακού, Νοσοκοµείο Παίδων Αγία 
Σοφία, Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής, Εθνικό ∆ίκτυο Έρευνας και Τεχνολογίας Ε∆ΕT/GRNET, Εθνικό Κέντρο 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης Υπουργείου Υγείας, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συµπεριφοράς, Ινστιτούτο 
Υγείας Παιδιού, Εργαστήριο Ψυχολογικής Συµβουλευτικής Φοιτητών του ΕΚΠΑ, Εργαστήριο Ποινικών και 
Εγκληµατολογικών Ερευνών (ΕΚΠΑ), Γραµµή για την Κατάθλιψη- ΕΠΙΨΥ, ΕΚΨΨΥ, ΕΠΑΨΥ, ΚΕΘΕΑ, ΣΟΦΨΥ, 
Γραµµή 15900, Γραµµή για την Αυτοκτονία της Κλίµακα, Χαµόγελο του Παιδιού, MKO Αποστολή, Internet-
safety.sch.gr, Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς ∆ιαδικτύου Saferinternet, eNACSO-N.G.O. Alliance for Child Safety Online 

 

Οργανωτική Επιτροπή: Ορέστης Γιωτάκος, Μαρία Τσιλιάκου, Γιώργος Τσουβέλας 

 

Επιστηµονικοί Συνεργάτες 

 

Γιώργος Αλεβιζόπουλος 

Στέφανος Αλεβίζος 

Κώστας Αθανασάκης 

Ιωάννης Αποστολάκης 

Νίκος Βαϊδάκης 

Ηρακλής Βαρλάµης 

Θεόδωρος Βοντετσιάνος 

Μαίρη Γείτονα  

Βέρα Γιάκαλου 

Περικλής Γιόβας 

Ορέστης Γιωτάκος 

Γεώργιος ∆ουκίδης 

Γιώργος Ευσταθίου 

Παναγιώτης Κακκαβάς 

 

 

Βερόνικα Σαµαρά 

∆άφνη Καιτελίδου 

Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι 

Νέστωρ Κουράκης 

Χριστίνα Καραµπέρη 

Κυριάκος Κατσαδώρος 

Βασίλης Κονταξάκης 

Γεράσιµος Κολαίτης 

Ιωάννης Κυριόπουλος 

∆ηµήτρης Κόντης 

Γιώργος Κορµάς 

Νέστωρ Κουράκης 

Άρης Λούβρης 

Θεόδωρος Μουγιάκος 

 

 

Παναγιώτης Μπαµίδης 

Αλέξανδρος Μπέρλερ 

Γιώργος Νικολαίδης 

Μαρίνα Οικονόµου 

Ελπίδα Πάβη  

Κων Παπαδηµητρίου 

Ελένη Παπαδοµαρκάκη 

Θανάσης Παπαµίχος 

Ευαγγελία Παπανικολάου 

Σωτ  Παπασπυρόπουλος 

Θεόδωρος Παπασλάνης 

Αντώνης Πάριος 

Αντώνης Πολίτης 

∆ηµήτρης Ρούκας 

 

 

Γρηγόρης Σιβολαπένκο 

Νίκος Σµυρνής 

Κυριάκος Σουλιώτης 

Μαρία Σπανού 

Φώτιος Χ. Σπυρόπουλος 

Στέλιος Στυλιανίδης 

Χαράλαµπος Τουλούµης 

Θεώνη Τριανταφύλλου 

Παναγιώτης Τσανάκας 

Άρτεµις Τσίτσικα 

Χρήστος Τσόπελας 

Γιώργος Τσουβέλας 

Κατερίνα Φραϊδάκη  

Χρήστος Χοµπάς 

Γεώργιος Ν Χριστοδούλου 

 

 

“οµπρέλα”, αστική µη κερδοσκοπική εταιρία, Εριφύλης 2, 11634 Αθήνα 

Τηλ 210 7290496, 210 7236200,  6945 464619, www.obrela.gr  , info@obrela.gr  



 

 
Τετάρτη, 15 Μαϊου 2013 

 
«Τηλεµατικές εφαρµογές και ψυχική υγεία:  

µία απάντηση στην κρίση» 
 

 

10.00 – 10.30 
 
Προσφωνήσεις - Έναρξη συνεδρίου 

• Τήρηση θεραπείας ασθενών : τα οφέλη, οι δυσκολίες και η συµβολή της σύγχρονης 
τεχνολογίας 

Ορέστης Γιωτάκος, Ψυχίατρος, Επιστ Υπεύθυνος «οµπρέλα», info@obrela.gr, www.obrela.gr  
 
10.30 – 12.00 
 
∆ικαιώµατα, αντιπροσώπευση και απασχόληση ψυχικά ασθενών 
Πρόεδρος: Στέλιος Στυλιανίδης, Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Επιστ Υπεύθυνος ΕΠΑΨΥ, 
epapsy@epapsy.gr.  

• Υπερασπιζόµενοι τα δικαιώµατα σε µια συγκυρία πολυεπίπεδης κρίσης 

Στέλιος Στυλιανίδης, Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Επιστ Υπεύθυνος ΕΠΑΨΥ,  
s.stylianidis@epapsy.gr, epapsy@epapsy.gr 

• Τα δικαιώµατα και η δράση της ΕΣΑµεΑ  

Ευτύχης Φυτράκης, ∆ρ. Νοµικής 

• Η εφαρµογή του Quality Rights Toolkit του Π.Ο.Υ. στην Ελλάδα. 

Κατερίνα Νοµίδου, Νοµικός ΣΟΦΨΥ Σερρών 

• ∆ράσεις προβολής και κινητοποίησης του ΣΟΦΨΥ ΒΑ Αττικής – οι άµεσοι στόχοι του 
Συλλόγου  

Κατσαρού Ασηµίνα, Μέλος του ∆.Σ. του ΣΟΦΨΥ ΒΑ Αττικής, Φροντιστής- Συγγενής 

• Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την Ψυχική Υγεία ΒΑ Αττικής: Προβληµατισµοί και 
προοπτικές 

Σοφία Στουραΐτου, Ψυχολόγος, Κέντρο Ηµέρας (ΕΠΑΨΥ), Επιστηµονική Επιτροπή ΣΟΦΨΥ ΒΑ 
Αττικής, sofakis@gmail.com,, Κων/νος Παπακωνσταντίνου,  Ψυχίατρος – Ψυχαναλυτής, 
Επιστηµονικός Υπεύθυνος Κέντρου Ηµέρας ΕΠΑΨΥ 

• Γραφείο υποστηριζόµενης απασχόλησης του Κέντρου Ηµέρας για follow up ενηλίκων 
της Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας και του ΚΟΙΣΠΕ ∆ιαδροµές 

 Εύη Γεωργακοπούλου, Ψυχολόγος - Σύµβουλος Επαγγελµατικής Απασχόλησης Κέντρου Ηµέρας, 
Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής Υγείας, Γιούλη Παπαντώνη, ΚΟΙΣΠΕ ∆ιαδροµές, 
www.ekpse.gr, ekpsath@otenet.gr,  ekpgrypap@gmail.com 

 

13.00 – 14.30 
 
Γραµµή Βοήθειας για την Κατάθλιψη (1034) 
Ερευνητικό Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής - Ε.Π.Ι.Ψ.Υ., (University Mental Health 
Research Institute), antistigma@epipsi.eu  
Προεδρείο: Μαρίνα Οικονόµου, Επικ Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Επιστ 
Υπεύθυνη «Γραµµή για την Κατάθλιψη» 

 
• Γραµµή Βοήθειας για την Κατάθλιψη (1034), Ερευνητικό Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), antistigma@epipsi.eu  
Μαρίνα Οικονόµου, Επικ Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Επιστ Υπεύθυνη Γραµµής για την Κατάθλιψη 



 

• Γραµµή Βοήθειας για την Κατάθλιψη 1034: Πέντε Χρόνια Λειτουργίας 

Α. Κουκοπούλου, Ε. Λουκή, Μ. Χαρίτση, Μ. Μπερίκου, Ν. Παπαµιχαήλ, Α. Γκαραβέλα, Μ. 
Πετροπούλου, Μ. Οικονόµου, Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) 

• Η Οικονοµική Κρίση στη Γραµµή Βοήθειας για την Κατάθλιψη: Το Ψυχικό “Κόστος” 

Β. Ντούµου, Θ. Ψαροµηλίγκου, Π. Χολέβα, Κ. Γιωτάκη, Μ. Λαβίδα, Μ. Χαρίτση,  Ε. Λουκή, Μ. 
Οικονόµου, Ερευνητικό Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) 

• Αίτηµα και Εποπτεία: Μια Αµφίδροµη Σχέση 

Α. Κοµπορόζος , Ι. ∆ηµόπουλος, , Ε. Λουκή, Μ. Χαρίτση, Μ. Οικονόµου, Ερευνητικό 
Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) 

• Φωνές, Μορφές και Σχήµατα. Ένα Εικαστικό Ταξίδι στο Συναίσθηµα 

Ε. Λουκή, Μ. Οικονόµου, Ερευνητικό Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) 

 

15.00 - 16.00 
 
Οικονοµική κρίση και ψυχική υγεία 
Προεδρείο: Βασίλης Κονταξάκης, Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών 

 
• Οικονοµική Κρίση και αυτοκτονίες στην Ελλάδα 

Θεόδωρος Παπασλάνης, Βασίλης Κονταξάκης, Γιώργος Τσουβέλας, Μ Χαβάκη-Κονταξάκη, Ο. 
Γιωτάκος 
 

• Εγκληµατικότητα και αυτοκτονίες στην Ελλάδα, πριν και κατά τη διάρκεια της 
οικονοµικής κρίσης 

Γιώργος Τσουβέλας, Βασίλης Κονταξάκης, Θεόδωρος Παπασλάνης,  Μ Χαβάκη-Κονταξάκη, 
Ορέστης. Γιωτάκος 
 

16.30 – 18.00 

 

Τηλεµατικές εφαρµογές για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας 

- Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας, ΚΛΙΜΑΚΑ 
- Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία – Κλάδος Τηλεψυχιατρικής  

Προεδρείο: Κυριάκος Κατσαδώρος, Ψυχίατρος, Πρόεδρος ΚΛΙΜΑΚΑ, Άρης Βιόλατζης , 
Συµβουλευτικός Ψυχολόγος , ΚΛΙΜΑΚΑ, www.klimaka.org.gr, central@klimaka.org.gr  

• Τηλεψυχιατρική , διαδίκτυο  και seriousgame  για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας 
Γαρώνη Ντόροθυ,  Ψυχολόγος 

• Περιγραφικά χαρακτηριστικά καλούντων στη Γραµµή Παρέµβασης για την Αυτοκτονία 
για το 2012 

Καβαλίδου Κατερίνα, Ψυχολόγος,MMsc 
• Χαρακτηριστικά των αυτοκτονιών  για το 2012 

Καρύδη Κωνσταντίνα, Ψυχολόγος Msc 
• Γνωσιακή Συµπεριφοριστική θεραπεία σε ασθενή µε αυτοκτονικό ιδεασµό µέσω 

τηλεδιάσκεψης 
Κατάκης ∆ήµητρης , Ψυχολόγος, MA, Msc, MBPsS 

 

 

 

 



18.00 – 19.00 

 

Οι τηλεµατικές εφαρµογές στη διαχείριση της κρίσης 

Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΚΚΑ), Υπουργείο Υγείας, helpline197@ekka.org.gr 

Προεδρείο: Χρήστος Χοµπάς, Ψυχολόγος, προϊστάµενος Τµήµατος Τηλεφωνικών Γραµµών 

 
• Γραµµή Ενηλίκων ‘197’ & Παιδική Γραµµή ‘1107’ Χρήστος Χοµπάς, Ψυχολόγος, 

προϊστάµενος Τµήµατος Τηλεφωνικών Γραµµών  
 

• ∆ίκτυο προστασίας Παιδιών σε Κίνδυνο & «e-pronoia για τον πολίτη: Ηλεκτρονική 
Πλατφόρµα ∆ιασύνδεσης & ∆ιαδραστικότητας των Υπηρεσιών Πρόνοιας 

Γιώτα Μάνθου, Κοινωνική Λειτουργός / Ψυχολόγος, Επιχειρησιακή Συντονιστική Υπηρεσία ∆ράσεων 
Παιδικής Προστασίας  

 

19.00 – 21.00 
 
Γραµµές Ψυχολογικής Στήριξης: σύγχρονες δυνατότητες και θέµατα δεοντολογίας 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Παπαδηµητρίου, Ψυχίατρος, ∆ντης ∆ιακλαδικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας 
Ενόπλων ∆υνάµεων 

 
• Τηλεφωνική Γραµµή SOS 15900 για την Υποστήριξη Γυναικών Θυµάτων Βίας 

Γενική Γραµµατεία Ισότητας των Φύλων, Υπουργείο Εσωτερικών, Αποκέντρωσης και 
Ηλεκτρονικής ∆ιακυβέρνησης, sos15900@isotita.gr, katsivardakou@isotita.gr, zettamakri@isotita.gr 
Καµηλέρη Ουρανία, Ψυχολόγος, Συστηµική Ψυχοθεραπεύτρια, MSc ∆ηµόσια Υγεία, Σύµβουλος της 
Γραµµής SOS 15900, Μπολάκης Σπυρίδων, Κοινωνιολόγος, MSc Σύγχρονη εγκληµατικότητα και η 
αντιµετώπισή της, MSc Πληροφορική, Σύµβουλος της Γραµµής SOS 15900,  Πολιτσίδου Κατερίνα, 
Κοινωνιολόγος, Συντονίστρια της Γραµµής SOS 15900, Ρήγα-Παπανικολάου ∆άφνη, Κοινωνιολόγος, 
MSc Επιστήµες της Αγωγής µε κατεύθυνση: Κοινωνιοβιολογία, Νευροεπιστήµες και Εκπαίδευση, 
Υποψήφια PhD Κοινωνιολογίας, Σύµβουλος της Γραµµής SOS 15900 
 

• Ο ρόλος της Γραµµής 8001137777 στο φιλανθρωπικό έργο της ΜΚΟ Αποστολή 

Μαρία Σπανού, Κοινωνική Λειτουργός – Κοινωνιολόγος, Επιστηµονική Υπεύθυνη Οικοτροφείου 
Επανένταξη και Μονάδας ασθενών µε νόσο Alzheimer, Βάση Λεοντάρη, ∆ντρια ∆νσης Προγραµµάτων 
και ∆ιεθνούς Συνεργασίας, www.mkoapostoli.gr 

 

•  Τηλεφωνική Γραµµή  Ψυχολογικής  Υποστήριξης  και  Παρέµβασης  στην  
Κρίση  των  Ένοπλων  ∆υνάµεων  (800.114.5551 – 2- 3 & 210 8105068) 

∆ιακλαδικό  Κέντρο  Ψυχικής Υγείας  Ενόπλων  ∆υνάµεων ,  414 ΣΝΕΝ ,  Πεντέλη ,  
414help l ine@gmail .com   
Παπαδηµητρίου Κ., Κούση Α., Κακαµπάκου Ό., Τσιρίκος Α., Σουλτάνης Μ., Καπετάνιος Μ., 
Πασχαλάκης Γ., Κουφοπούλου Μ., Μέριανου Ά., Μητρούσια Β., Χατζάρας Γ., 
Παναγιωτακόπουλος Σ., Γιαννίρης Κ. 
 

• Πέραν της τηλεφωνικής συµβουλευτικής: ∆ευτεροβάθµια Ψυχοθεραπευτική Παρέµβαση 
µέσω τηλεφώνου - Πρωτόκολλο Εργασίας  

Θεώνη – Φανή Τριανταφύλλου, Ψυχολόγος, MSc Κλινικής Ψυχολογίας, PhD Γενικής Ψυχολογίας 
Παν/µίου Κρήτης, Ψυχιατρική Κλινική, 414 Στρατιωτικό Νοσοκοµείο Αθήνας, fanitree@yahoo.gr   

• ∆εοντολογικά νοµικά και επιστηµολογικά ζητήµατα που εγείρονται κατά την άσκηση 
διαδικτυακής ή τηλεφωνικής Ψυχολογικής Παρέµβασης ή Συµβουλευτικής Ψυχικής 
Υγείας 

Παρρησία Χ. Σαλεµή, Ψυχολόγος, MSc Κλινικής Ψυχολογίας Πανεπιστηµίου Κρήτης., Ταµίας 
∆ιοικητικού Συµβουλίου τού Πανελληνίου Ψυχολογικού Συλλόγου, salemi75@gmail.com 

 



 

 

Πέµπτη, 16 Μαϊου 2013 

«Ψυχολογική και Ιατρική βοήθεια µέσω ∆ιαδικτύου: 

νέες ανάγκες – νέες προκλήσεις” 

 

 

9.00 -10.30 
 
ΚΕΘΕΑ ΑΛΦΑ, ∆ραστηριότητες πρόληψης και αντιµετώπισης εξαρτήσεων από αλκοόλ και 
τυχερά παιγνίδια  
info@kethea-alfa.gr, www.kethea-alfa.gr 

Πρόεδρείο: Αντώνης Πάριος, Κοινωνικός Λειτουργός, Οικογενειακός Θεραπευτής, Σύµβουλος 
Εξαρτήσεων 

• Αλκοόλ και Αθλητική Απόδοση 

Θεόδωρος,Ρούσσος ∆/Ο Υπεύθυνος, Πτυχιούχος ∆. ∆ Παντείου Παν/µίου, ΤΕΦΑΑ, Μεταπτυχιακό στη 
Μοριακή & Εφαρµοσµένη Φυσιολογία Ιατρικής Σχολής Αθηνών  

• ΚΕΘΕΑ ΑΛΦΑ: Πρόγραµµα απεξάρτησης από το αλκοόλ και τα τυχερά παιχνίδια. Η 
θεραπευτική πρόταση και η λειτουργία του 

Αντώνης Πάριος, Κοινωνικός Λειτουργός, Οικογενειακός θεραπευτής, Σύµβουλος Εξαρτήσεων 

• Τηλεφωνική Γραµµή Ψυχολογικής Υποστήριξης και Τηλεσυµβουλευτικής για τον Τζόγο 
1114 

Εύη Μπασιώτη, Ψυχολόγος, MSc Συµβουλευτική Ψυχολογία, Σύµβουλος Τηλεφωνικής Γραµµής για τα 
Τυχερά Παιχνίδια 1114 

• Το προφίλ των χρηστών Αλκοόλ και παικτών Τυχερών Παιχνιδιών» 
Μαριάννα Μουτάφη, MSc. BSc Ψυχολογίας, Τµήµα Έρευνας ΚΕΘΕΑ-ΑΛΦΑ 
 

11.00 – 11.45 
 
Psy/Chi i-health system: Innovation of the treatment of negative core beliefs and post-traumatic 
stress disorder. 

Mauk den Boer/Developer of bio-physical systems and methods for medical diagnosis and treatment 

Geo Health  Exclusive importer of medical health systems & seminars 

(παρουσίαση  στα Αγγλικά) 

 

12.00 – 13.30  
 
Η Τεχνολογία στην υπηρεσία του παιδιού και του εφήβου 
Προεδρείο: Γεράσιµος Κολαϊτης, Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, ∆ντής Παιδοψυχιατρικής κλινικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Αγία Σοφία»,  

Νεκταρία Καρακώστα, ∆ηµοσιογράφος Υγείας, nectar1979@hotmail.com 

• Το ηλεκτρονικό θεραπευτικό παιχνίδι για παιδιά «Το Κυνήγι του Θησαυρού»: 
προκριµατικά ευρήµατα από την πιλοτική εφαρµογή του σε θεραπευτικά πλαίσια στην 
Ελλάδα.  

Α. Καλαντζή-Αζίζι, Οµ. Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, Επιστ. Υπεύθυνη Ινστιτούτου Έρευνας 
και Θεραπείας της Συµπεριφοράς (ΙΕΘΣ),  kalantzi@psych.uoa.gr, Κ. Σοφιανοπούλου, Ψυχολόγος, 



MSc, Σπουδάστρια ΙΕΘΣ, katerinasof@gmail.com, Α. Σοφιανοπούλου, Κλινική Ψυχολόγος, MSc, 
Ψυχοθεραπεύτρια, ∆ρ. Κλινικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, Τµήµα Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων, ΙΕΘΣ, 
ansofian@psych.uoa.gr   

• Το Χαµόγελο του Παιδιού: ∆ιαδραστικό Εκπαιδευτικό Εργαλείο για την Αντιµετώπιση 
του Σχολικού Εκφοβισµού  

Αλεβίζος Στέφανος, Ψυχολόγος «Το Χαµόγελο του Παιδιού»,  Εθνική Τηλεφωνική Γραµµή για τα 
Παιδιά SOS 1056,  school@hamogelo.gr,  www.e-abc.eu 

• Συµβουλευτική υποστήριξη µέσω ∆ιαδικτύου για Μαθητές/τριες ∆ευτεροβάθµιας 
Εκπαίδευσης στα πλαίσια λειτουργίας του Συµβουλευτικού Σταθµού Νέων Ν. 
Ιωαννίνων. 

Μιχάλης Ι. Γρηγόριος, Υπεύθυνος Συµβουλευτικού Σταθµού Νέων Ν. Ιωαννίνων, 
gr.mihalis@gmail.com, Τσεντσερής Ε. Μιχαήλ, Ψυχολόγος ∆ιεπιστηµονικού Κέντρου Ηπείρου, 
tsentseris@gmail.com, Χασιώτη Κ. Ελένη, Φοιτήτρια Π.Τ.Ν. Ιωαννίνων, elhasioti@gmail.com 

• Η Μουσικοθεραπεία στην ψυχική υγεία: σύγχρονες δυνατότητες εφαρµογής σε παιδιά 
και εφήβους 

Ευαγγελία Παπανικολάου, ΜΑ, Msc, FAMI, Μουσικοθεραπεύτρια- εκπαιδεύτρια µεθόδου GIM, 
Συνεργάτης της «οµπρέλα», papaniev@gmail.com  

• ∆ιαδικτυακή πλατφόρµα για την προαγωγή της ψυχικής υγείας στους εφήβους 

Αγγελική Μέλλου, ειδικός ψυχικής υγείας, Ίδρυµα Νιάρχος 

 

13.30 – 14.30 

 

Συµπεριφορές εξάρτησης στο διαδίκτυο των εφήβων  

- Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Π&Α Κυριακού», www.youth-health.gr , info@youth-health.gr  

- Κοινοπραξία EU NET ADB (Ελλάδα, Ισπανία, Πολωνία, Ολλανδία, Ρουµανία, Γερµανία και Ισλανδία) 

Προεδρείο: Άρτεµις Τσίτσικα, Γιώργος Κορµάς  

• ∆ιαδικτυακή Αποπλάνηση (Grooming) 

Τσίτσικα Άρτεµις
1
, Τζανικιάν Μαρί, Τζαβέλα Ελένη, ∆άρα Μαρία, Τζαβάρα Χαρά, Richardson 

Clive, και Κοινοπραξία EU NET ADB
 

• ∆ιαδικτυακός εκφοβισµός: Μελέτη σε Ευρωπαίους Εφήβους  

Τσίτσικα Άρτεµις, Τζανικιάν Μαρί, Τζαβάρα Χαρά, Τζαβέλα Ελένη, ∆άρα Μαρία, Richardson 
Clive, και Κοινοπραξία EU NET ADB

 

• Τζόγος (Gambling) και συµπεριφορές εξάρτησης στο διαδίκτυο  

Τσίτσικα Άρτεµις, Τζαβέλα Ελένη, Μαυροµάτη Φωτεινή, ∆άρα Μαρία, Καρακίτσου Χρυσούλα, και 
Κοινοπραξία EU NET ADB 

• Το µοντέλο των Τεσσάρων: Μια ποιοτική διερεύνηση  της  χρήσης του διαδικτύου 
εφήβων στην Ευρώπη 

Τσίτσικα Άρτεµις, Τζαβέλα Ελένη, Μαυροµάτη Φωτεινή, ∆άρα Μαρία, Κορµάς Γεώργιος, 
 

Καρακίτσου Χρυσούλα, Μπακούλα Χρύσα και Κοινοπραξία EU NET ADB 

 

 



14.45 – 16. 00 
 
Τηλεµατικές Εφαρµογές στην Ψυχική Υγεία Φοιτητών: Η συµβολή του γνωσιακού – 
συµπεριφοριστικού µοντέλου για την υλοποίησή τους 
Εργαστήριο Ψυχολογικής Συµβουλευτικής Φοιτητών ΕΚΠΑ  
Πρόεδρος: Αναστασία Καλαντζή – Αζίζι, Οµότιµη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ , 
www.mpes.uoa.gr, kalantzi@psych.uoa.gr  

 

• Η εφαρµογή εναλλακτικών µορφών συµβουλευτικής µέσω του διαδικτύου από το 
Εργαστήριο Ψυχολογικής Συµβουλευτικής Φοιτητών του ΕΚΠΑ. 

Α. Καλαντζή – Αζίζι, Εργαστήριο Ψυχολογικής Συµβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

• Οι δυνατότητες αυτόνοµης λειτουργίας της τηλεσυµβουλευτικής στο πλαίσιο της 
οικονοµικής κρίσης  
Γιώργος Ευσταθίου, Αναστασία Καλαντζή – Αζίζι, Εργαστήριο  Ψυχολογικής 
Συµβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

• Η ενεργοποίηση και η αξιοποίηση του εθελοντικού δικτύου αµοιβαίας υποστήριξης 
φοιτητών µέσω του ∆ιαδικτύου  

Φωτεινή Λέκκα, Γιώργος Ευσταθίου, Αναστασία Καλαντζή – Αζίζι, Εργαστήριο Ψυχολογικής 
Συµβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ, flekka@psych.uoa.gr 

• Θεραπεία µέσω Skype σε φοιτητή µε αναπηρία µε βάση το γνωσιακό – 
συµπεριφοριστικό µοντέλο 

Αναστασία Σοφιανοπούλου, Μονάδα Προσβασιµότητας Φοιτητών µε Αναπηρία ΕΚΠΑ , Αναστασία 
Καλαντζή  - Αζίζι, Εργαστήριο Ψυχολογικής Συµβουλευτικής Φοιτητών ΕΚΠΑ  

 

16.15 – 17.30 

 

Ψυχοθεραπεία και Τεχνολογία  

Προεδρείο: Νίκος Βαϊδάκης, Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών,  
Γιώργος Τσουβέλας, Ψυχολόγος, MSc, MPH, cPhD, επιστ συνεργάτης «οµπρέλα» 

• ∆ιαδικτυακές ψυχοθεραπευτικές πρακτικές και µελλοντικές προοπτικές 

Νίκου Αγαθοκλέους, Κλινικός Ψυχολόγος, Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας Κύπρου (D.E.S.S, Κλινικής 
Ψυχολογίας, A.E.U Ιατρικής Ψυχολογίας & Ιατροδικαστικής Ψυχιατρικής), n.agathocleous@gmail.com 

• ∆ιαδικτυακή Συµβουλευτική Η δυνατότητα µίας θεραπευτικής σύνδεσης  

Ελένη Παπαδοµαρκάκη , Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, MSc Συµβουλευτικής Ψυχολογίας, 
papadoelen@yahoo.com 

• Η τεχνολογία και η συµβουλευτική κοντά στις εταιρείες και τους εργαζόµενους µε 
ολοκληρωµένα προγράµµατα ψυχολογικής υποστήριξης 

Ιωάννα Θεοδωρακοπούλου, Ψυχολόγος,  MSc, PsyD, Επικεφαλής των συµβουλευτικών υπηρεσιών 
του Feelwelltoday.com,  Σύµβουλος υπογονιµότητας, www.feelwelltoday.com, 
i.theodorakopoulos@ymail.com, Σωτήρης Παπασπυρόπουλος - επιστηµονικός διευθυντής του 
Feelwelltoday.com, Θανάσης Παπαµίχος - αντιπρόεδρος Accurate - Health Auditing & Consulting 

• Εικονική Πραγµατικότητα: Αξιολόγηση και Θεραπεία των ∆ιαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής 

Βασιλική Μητρούσια, Ψυχολόγος, ∆ιακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας, 414 Στρατιωτικό Νοσοκοµείο 
Αθηνών ,: vickytampa@yahoo.com 

• Ένα Βιντεοπαιχνίδι για τον καθέναν: καταλληλότητα και αξιολογήσεις 

Πέτρος Κιπουρόπουλος, Αρχισυντάκτης gameslife, www.gameslife.gr, 
p.kipouropoulos@smartpress.gr   



 

17.30 -18.30 

 

Τηλεψυχογηριατρική 

Προεδρείο: Αντώνης Πολίτης, Επικ Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Θεόδωρος 

Βοντετσιάνος, ∆ντης Πνευµονολόγος, Επιστηµονικός Υπεύθυνος Τηλεϊατρικής Μονάδος, e-Health Unit, 
ΓΝΝΘΑ «Σωτηρία» 

• Πιλοτικό ευρωπαϊκό πρόγραµµα ΙSISEMD τηλε-φροντίδας ασθενών µε άνοια 

Γ. Ε. ∆αφούλας1, Χρ. Καραµπέρη2,   Λ. Οικονόµου2,   Γ. Γοργογέτας1, Αθ. Μπαλλής1, Κ. Λιάτου1, 
Γ. Βάλλας

1
,  Αρ. Ευθυµίου

3
,  Α. Λίτκε

4
,  Ν. Παπαδάκης

4
,  Ν. Ντουλάµης

5
, Σοφ. Κυριαζάκος

6
, Π. 

Στοφόρος
1
 , Π.  Σακκά

3, 
(1) Αναπτυξιακή ΟΤΑ “e-trikalaAE” ∆ήµου Τρικκαίων, (2) ∆ηµοτική Επιχείρηση 

Κοινωνικής Ανάπτυξης (∆ΕΚΑ) ∆ήµου Τρικκαίων, (3) Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών 
∆ιαταραχών Αθηνών, (4) Converge ICT Solutions & Services Α.Ε., µέλος του οµίλου PRC Group, (5) 
Ερευνητικό Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο Συστηµάτων Επικοινωνιών και Υπολογιστών (ΕΠΙΣΕΥ) του 
Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, (6) Aalbrog University, ∆ανία 

• Τηλε-ψυχογηριατρική: νέοι ορίζοντες της σύγχρονης ψυχιατρικής 

Αντώνης Πολίτης, Επικ Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο, apolitis@med.uoa.gr 

• Ο ρόλος του διαδικτύου και των εφαρµογών παιγνίων στη νοητική και σωµατική 
άσκηση και εκπαίδευση ηλικιωµένων και των περιθαλπόντων τους 

Παναγιώτης Μπαµίδης, Επίκ Καθηγητής στο Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής της Ιατρικής Σχολής 
του Α.Π.Θ., ..pdbamidis@gmail.com  

 

18.45 – 20.00  

 

∆ικαιώµατα ασθενών και ευθύνη ιατρών την εποχή των νέων τεχνολογιών.  

Προεδρείο : Χαράλαµπος  Τουλούµης-Συντονιστής ∆ιευθυντής Ψυχίατρος ,  5ο  ΨΤΕ, ΨΝΑ 

Χρήστος Τσόπελας- Ψυχίατρος Επιµελητής Α΄,  5
ο
  ΨΤΕ, ΨΝΑ 

 

• Προβλήµατα κατά την εφαρµογή ενός ερευνητικού πρωτοκόλλου  
για αποµακρυσµένη παρακολούθηση  ασθενών  µε άνοια  
Χρήστος Τσόπελας- Ψυχίατρος Επιµελητής Α΄,  5

ο
  ΨΤΕ, ΨΝΑ, tsopelas@gmail.com 

 
• Μπορεί να εφαρµοσθεί  e-health σε ψυχιατρικούς ασθενείς ; θέµατα ιατρικού απορρήτου  

∆ηµήτρης  Παππάς-Ψυχίατρος, Επιστηµονικός συνεργάτης 5
ο
  ΨΤΕ, ΨΝΑ 

 
• Πως  κατοχυρώνεται ο ιατρός σε θέµατα ενηµέρωσης και συναίνεσης ασθενών σε e-

care;  
Πέτρος   Ντούνας- Ψυχίατρος, Επιστηµονικός συνεργάτης 5

ο
  ΨΤΕ, ΨΝΑ 

 
• Ιατρικό λάθος ή αµέλεια στη e-therapy σε ασθενείς µε ψυχικές διαταραχές.  

Μαρία  ∆ηµητρακά- Ψυχίατρος, Επιστηµονικός συνεργάτης 5
ο
  ΨΤΕ, ΨΝΑ 

 

 

 

 



20.00 – 21.00 

 

∆ιαδίκτυο και σύγχρονες νοµικές προκλήσεις 

Προεδρείο: Νέστωρ Κουράκης, Καθηγητής Νοµικής Πανεπιστηµίου Αθηνών, ∆ιευθυντής Εργαστηρίου 
Ποινικών και Εγκληµατολογικών Ερευνών (ΕΚΠΑ),  

nestor-courakis@jurisconsultus.gr 

• Οι "Anonymous" - µαζικός "χακτιβισµός" µε ονοµατεπώνυµο; 

Φώτιος Χ. Σπυρόπουλος, ∆ικηγόρος, Οικονοµολόγος, Ποινικολόγος (Μ∆Ε), Εγκληµατολόγος (Μ∆Ε), 
υπ. ∆ιδάκτωρ Ποινικού ∆ικαίου-Εγκληµατολογίας τµήµατος Νοµικής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Υπότροφος 
Επιχειρησιακό Πρόγραµµα Εκπαίδευση και δια Βίου Μάθηση «Ηράκλειτος ΙΙ του Υπ.Π.∆.Β.Μ.Θ., 
Αρχισυντάκτης www.theartofcrime.gr, fspyropoulos@gmail.com, fotis@theartofcrime.gr 

• Η (διαδικτυακή) πειρατεία «σκοτώνει» τις αγορές? Η µετεξέλιξη ιδιωτικών (private) 
αγαθών σε δηµόσια (public goods) και το πρόβληµα του «ελεύθερου» χρήστη (free 
rider): Εµπειρικές παρατηρήσεις και το προφίλ του χρήστη/πειρατή 

Απόστολος Κασάπης, υπ διδ Οικονοµικού Πανεπιστηµίου Αθηνών, akasapis@aueb.gr 

• Το "διαδικτυακό πλυντήριο": Η ηλεκτρονική νοµιµοποίηση εσόδων από παράνοµες 
δραστηριότητες 

Φώτιος Χ. Σπυρόπουλος, ∆ικηγόρος, Οικονοµολόγος, Ποινικολόγος (Μ∆Ε), Εγκληµατολόγος (Μ∆Ε), 
Ευαγγελία Ανδρουλάκη, ∆ικηγόρος - φοιτήτρια ΠΜΣ Παντείου Πανεπιστηµίου  



 

 

Παρασκευή 17 Μαϊου 2013 

“Η τεχνολογία στην υπηρεσία των ψυχικά ασθενών”  

 

 

9.00 – 9.30  

 

Η χρήση των ηλεκτρονικών µέσων στον τοµέα της ιατρικής: απόψεις των Internet users και των 
επαγγελµατιών/ ιατρών" 

Έρευνα του Εργαστηρίου Ηλεκτρονικού Επιχειρείν-ELTRUN, Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

Προεδρείο: Γιώργος ∆ουκίδης, Κατερίνα Φραϊδάκη, www.eltrun.gr 

•  Γεώργιος ∆ουκίδης - Καθηγητής Οικονοµοµικού Πανεπιστηµίου Αθηνών, ∆ιευθυντής 
Εργαστηρίου Ηλεκτρονικού Επιχειρείν- ELTRUN, gjd@aueb.gr 

• Κατερίνα Φραϊδάκη υπ διδ Οικονοµοµικού Πανεπιστηµίου Αθηνών, fraidaki@aueb.gr, 

 

9.30 – 11.00 

 

Επικοινωνία ασθενών- ιατρών µε ψηφιακά µέσα: απόψεις- ανησυχίες- Ελληνική 
πραγµατικότητα 

Προεδρείο: Γιώργος ∆ουκίδης, Κατερίνα Φραϊδάκη, Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
www.eltrun.gr 

•  Γ. ∆ουκίδης - Καθηγητής Οικονοµοµικού Πανεπιστηµίου Αθηνών, ∆ιευθυντής Εργαστηρίου 
Ηλεκτρονικού Επιχειρείν- ELTRUN 

• ∆ρ. ∆έσποινα Κατσώχη, Ιατρός στο νοσοκοµείο Υγεία, Πρόεδρος µη κερδοσκοπικού 
οργανισµού ΑΚΟΣ 

• Γιώργος Γιαννακέας-  Γενικός ∆ιευθυντής Social Doctor 
• Απόστολος Αποστολάκης- Ιδρυτής Doctors Any Times 

• Στέλιος Ηλιάκης- CEO Sleed 
 

11.00 – 12.30 

 

Η συµµόρφωση του Ασθενή στη θεραπεία. Εξορθολογίζοντας τη δηµόσια δαπάνη για την Υγεία 
βεβελτιώνοντας την Ποιότητα Ζωής των Ασθενών  

Προεδρείο:  .. Κυριάκος Σουλιώτης Επίκουρος Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Σχολή Κοινωνικών 
Επιστηµών Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου 

 

• Η τεχνολογία της πληροφορικής στην υπηρεσία της υγείας – ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση 

Βλάσης Σφυρόερας, Πρώην ∆ιευθύνων Σύµβουλος Η∆ΙΚΑ ΑΕ   

• (αναµένεται ο τίτλος) 



Βασίλης Κοντοζαµάνης, ∆ιοικητής 1
ης

 Υγειονοµικής Περιφέρειας (ΥΠΕ) Αττικής 

• Ηλεκτρονική συνταγογράφηση: ένα εργαλείο δηµοσιονοµικής προσαρµογής ή κάτι 

περισσότερο;  

Κυριάκος Σουλιώτης Επίκουρος Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Σχολή Κοινωνικών Επιστηµών 

Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου, Επιστηµονικός Συνεργάτης Κέντρου Μελετών Υπηρεσιών Υγείας, Ιατρική 

Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, Βασιλική  Μαντζάνα : Σύµβουλος 

διοίκησης  του Οργανισµού Περίθαλψης Ασφαλισµένων ∆ηµοσίου (ΟΠΑ∆) 

• Η Συµµόρφωση των Ασθενών στη Θεραπεία: τεχνολογία και οφέλη 

Γεώργιος Μαζαράκης, Managing Director PCC HELLAS, georgem@pccint.eu, www.pccint.eu 

 

12.30 – 12.40 

Βράβευση καλύτερων εργασιών  

 

13.00 – 14.30 

 

Σύγχρονες εξελίξεις στην Ψυχιατρική 

Πρόεδρος: Γιώργος Αλεβιζόπουλος, Αν Καθηγητής Ψυχιατρικής, ∆ντης Ψυχιατρικής Κλινικής & 
Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Αγίων Αναργύρων, giorgosalevizopoulos@gmail.com 

• Προοπτικές της γνωστικής αποκατάστασης των ασθενών µε ψύχωση στην Ελλάδα 

∆ηµήτρης Κόντης, Επιµελητής Α, Ψυχίατρος, Ιατρείο Μελέτης Γνωστικής Λειτουργίας στην Ψύχωση, 
Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αττικής, iatreiomeletis@psyhat.gr  

• Η σύγχρονη τεχνολογία στην υπηρεσία της Ψυχιατρικής 

Νίκος Σµυρνής, Επικ Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειου 
Νοσοκοµείου & Laboratory of Sensory-Motor Control, University Mental Health Research Institute, 
smyrnis@med.uoa.gr  

• Ψυχιατρικά φάρµακα και προοπτικές ανάπτυξης νέων στο µέλλον 

Παναγιώτης Κακκαβάς, Ψυχίατρος, pkakkavas@gmail.com 

• Εξατοµίκευση της φαρµακοθεραπείας στην ψυχιατρική 

Ευάγγελος Μανωλόπουλος, Αν Καθηγητής Φαρµακολογίας, Ιατρική Σχολή, ∆ηµοκρίτειο Παν/µιο 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη, emanolop@med.duth.gr 
 

 
14.45 – 16.15 
 
Εξυπηρέτηση ασθενών και Τεχνολογία  
Προεδρείο: Ιωάννης Αποστολάκης, Καθηγητής Πληροφορικής της Υγείας, Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας 
Υγείας  

Ορέστης Γιωτάκος, Ψυχίατρος, Επιστ Υπεύθυνος «οµπρέλα», www.obrela.gr  

 

• Ζητήµατα λειτουργίας και διαχείρισης ∆υνητικών Κοινοτήτων σε θέµατα ψυχικής υγείας 

Ηρακλής Βαρλάµης, Λέκτορας, Τµήµα Πληροφορικής και Τηλεµατικής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο 
Αθήνα, (∆ιδάσκων στο ΠΜΣ «∆υνητικές Κοινότητες: Κοινωνιο-Ψυχολογικές Προσεγγίσεις και Τεχνικές 
Εφαρµογές»,Τµήµα Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστηµίου, 2006-2010), varlamis@hua.gr  



• Depression Tribune: Μια ιστοσελίδα για την κατάθλιψη 

Ρούκας ∆ηµήτρης, Ψυχίατρος, droukas@hotmail.gr, Κουνιάκης Φίλιππος, Ψυχίατρος,, Καραϊσκος 
∆ηµήτρης, Ψυχίατρος, Οικονόµου ∆ηµήτρης, Ψυχίατρος 

• Η εφαρµογή της Πληροφορικής και η οργάνωση και λειτουργία του Μητρώου Ασθενών 
στο Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Κέρκυρας  

Πασχαλίδης Κωνσταντίνος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής, ειδικευόµενος στην Ψυχιατρική, ιατρός Ο.ΚΑ.ΝΑ, 
Επιστηµονικός συνεργάτης στην Γ  ̓ Ψυχιατρική Κλινική του Ψυχιατρικού Νοσοκοµείου Κέρκυρας, 
Αργίτης Πέτρος, ειδικευόµενος στην Ψυχιατρική, Ντάλλη Πολυξένη, Ψυχίατρος - Επιµελήτρια Α  ̓ - Γʼ 
κλινική - Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Κέρκυρας, Χαβιάρας Ζαννής, Ψυχίατρος - ∆ιευθυντής Ε.Σ.Υ - Γʼ 
κλινική - Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Κέρκυρας, compulogic@gmail.com 

 

• Ο ρόλος του διαδικτύου στην δηµοκρατικοποίηση της καθολικής και δωρεάν 
πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας στην Ελλάδα.  

Λουκάς Γερµανός, NowDoctor, www.nowdoctor.gr 

• ∆υνατότητες ψυχολογικής ενηµέρωσης και στήριξης µέσω smartphone (mHealth) - 
iFeelup, το παράδειγµα της πρώτης Ελληνικής εφαρµογής - iPhone 5 

Βλάχου Νατάσα (www.anadelta.gr/apps) ,Ορέστης Γιωτάκος, www.obrela.gr, Daniel Moussa 
(www.gmg.gr) 

 

16.30 -17.15 

 

Ψυχική υγεία, πρότυπα, βέλτιστες πρακτικές και ευκαιρίες 

Προεδρείο – Συζήτηση: Ιωάννης Αποστολάκης, Καθηγητής Πληροφορικής της Υγείας, Εθνική Σχολή 
∆ηµόσιας Υγείας  

Αιµίλιος Νεγκής, ∆ηµοσιογράφος Υγείας 

• Ψυχική Υγεία, πρότυπα, βέλτιστες πρακτικές και ευκαιρίες. Οι προτάσεις του HL7 

 Αλέξανδρος Μπέρλερ, Πρόεδρος HL7 Hellas, a.berler@gnomon.com.gr 

 

17.30 – 18.15 

 

Οικονοµικά της υγείας και πρόσβαση των ασθενών στις νέες θεραπείες  

Πρόεδρος:  Μαίρη Γείτονα, Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια Οικονοµικών της Υγείας , Πανεπιστήµιο 

Πελοποννήσου, Πρόεδρος ISPOR GREECE Chapter 

• Ανάλυση κόστους της νόσου Alzheimer 

∆άφνη Καιτελίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια ∆ιοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, ΕΚΠΑ. 

• Φαρµακοοικονοµική ανάλυση ενός νέου φαρµάκου για τη θεραπεία της σχιζοφρένειας 
στην Ελλάδα 

Χαρά Κουσουλάκου, Οικονοµολόγος Υγείας, PRMA consulting . 

• Η συµβολή της οικονοµικής αξιολόγησης στη διαχείριση της επιληψίας διεθνώς και 
στην Ελλάδα. 

Ντορίνα Θεοδωράτου, Οικονοµολόγος Υγείας, UCB 



 

18.30 – 19.15 

 

Γενόσηµα φάρµακα: παρούσα κατάσταση και προοπτικές  

Προεδρείο: Ιωάννης Κυριόπουλος, Καθηγητής Οικονοµικών Υγείας, Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας 

Θεόδωρος Μουγιάκος, Ψυχίατρος, 414 Στρατιωτικό Νοσοκοµείο  Αθηνών  

• Η φαρµακευτικές εξελίξεις ανταποκρίνονται στο “Νέο Φυσιολογικό” στnν Υγεία? 

Πέτρος Βούρστης, Μarketing Director of Actavis /Specifar Pharmaceutical Company 

• Η σηµασία της µελέτης βιοϊσοδυναµίας και της  αξιολόγησης  των κλινικών µελετών 
 στην θεραπεία των νευροψυχιατρικών διαταραχών 

Βέρα Γιάκαλου, Molecular Neuroscientist, Medical Manager  Actavis -Specifar 

 

19.30 - 21.00  

 

Φαρµακευτική δαπάνη, νέα φάρµακα και νέες προσδοκίες, στα πλαίσια της δηµοσιονοµικής 
προσαρµογής 

Προεδρείο: Χαράλαµπος  Τουλούµης-Συντονιστής ∆ιευθυντής Ψυχίατρος ,  5
ο
  ΨΤΕ, Ψυχιατρικό 

Νοσοκοµείο Αττικής 

• Σύγχρονα δεδοµένα στην ανάπτυξη νέων φαρµάκων και στη συµµόρφωση των 
ασθενών 

Γρηγόρης Σιβολαπένκο, Καθηγητής, Φαρµακευτική Σχολή Πάτρας, ∆ντής Εργαστηρίου 
Φαρµακοκινητικής Πανεπιστηµίου Πάτρας, gsivolap@upatras.gr, www.pharmacy.upatras.gr 
 

• Οι επιπτώσεις ειδικών ψυχιατρικών νοσηµάτων στο σύστηµα υγείας - η περίπτωση της 

εξάρτησης από το αλκοόλ" 

∆έσποινα Γιαϊλόγλου, Ψυχίατρος, Ιατρική ∆ιευθύντρια Lundbeck Hellas 

 
• Φαρµακευτική ∆απάνη & Ελληνική Φαρµακοβιοµηχανία 

Βασίλης Πενταφράγκας, Φαρµακοποιός, ∆ιευθυντής Εταιρικών Υποθέσεων Elpen, Εντεταλµένος 
Σύµβουλος του ∆.Σ της Πανελλήνιας Ένωσης Φαρµακοβιοµηχανίας  

• Το Σύστηµα Υγείας στην εποχή της ∆ηµοσιονοµικής Προσαρµογής: παρόν και 
προσδοκίες 

Κώστας Αθανασάκης, Οικονοµολόγος Υγείας, Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας 
 

21.00 

Λήξη Συνεδρίου 

 


