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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜόΣ - ΠΡόΣΚλΗΣΗ

αγαπητοί συνάδελφοι,

ο σακχαρώδης διαβήτης είναι ένα σύγχρονο και ραγδαία εξελισσόμενο νόσημα με
αναμφίβολα τεράστιες κοινωνικο-οικονομικές επιπτώσεις για το κοινωνικό σύνολο
και τα συστήματα υγείας. Η δραματική αύξηση της επίπτωσης του σακχαρώδη διαβήτη
φέρνει την ιατρική κοινότητα αντιμέτωπη με τη μεγάλη ευθύνη της αποτελεσματικής
πρόληψης και θεραπευτικής αντιμετώπισης του καθώς και των επιπλοκών του. ευθύνη
μας επίσης αποτελεί η σωστή ενημέρωση για τις νέες αντιλήψεις και τις σύγχρονες
θεραπευτικές στρατηγικές τόσο των ιατρικών ειδικοτήτων που εμπλέκονται στην
αντιμετώπιση του διαβήτη όσο και των ασθενών.
 σύμφωνα με τα διεθνή επιστημονικά δεδομένα, η ενημέρωση και η εκπαίδευση
αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο στην αποτελεσματική αντιμετώπιση του διαβήτη.
η ελληνική ενδοκρινολογική εταιρεία- Πανελλήνια Ένωση ενδοκρινολόγων (εεε –
Πεε) ακολουθώντας τα σύγχρονα διεθνή πρότυπα οργανώνει σε συνεργασία με το
σύλλογο Διαβητικών ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Δημήτριος» την επιστημονική εκδήλωση
«Εκπαιδευτική διημερίδα για το Σακχαρώδη Διαβήτη», στις 13 και 14 οκτωβρίου 2012
στο Ξενοδοχείο Hyatt Regency Θεσσαλονίκης.
 το επιστημονικό πρόγραμμα της εκδήλωσης αποτελεί πρωτοπορία για τον ελληνικό
χώρο όπου για πρώτη φορά συνεργάζονται μια επιστημονική εταιρεία με σύλλογο
ασθενών με στόχο την εκπαίδευση των γιατρών και των ασθενών μέσα από μία πλούσια
θεματολογία που αφορά τις νεότερες αντιλήψεις στην αντιμετώπιση του διαβήτη και
των επιπλοκών του. στο πλαίσιο της διημερίδας θα παρουσιαστεί και το έργο της
εκπαιδευτικής ομάδας διαβήτη του συλλόγου Διαβητικών ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος
Δημήτριος».
 Κατά την διάρκεια της εκδήλωσης επίσης, θα πραγματοποιηθούν κλινικά
φροντιστήρια για τους συμμετέχοντες γιατρούς καθώς και κλινικές και εργαστηριακές
εξετάσεις για τους ασθενείς.
 Η οργανωτική επιτροπή υπόσχεται ότι θα καταβάλει κάθε προσπάθεια για ένα
επιστημονικά γόνιμο, εποικοδομητικό αλλά και ευχάριστο διήμερο στη Θεσσαλονίκη.

με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 

Για την οργανωτική επιτροπή
Ζαδάλλα Μούσλεχ 
Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής 

Για την ΕΕΕ - ΠΕΕ
Γεώργιος Μαστοράκος,
Πρόεδρος εεε - Πεε

Ιωάννης-Αναστάσιος Βατάλας
γενικός γραμματέας

ΔΙόΙΚΗΤΙΚό 
ΣΥΜΒόΥλΙό 
ΕΕΕ - ΠΕΕ

Πρόεδρος
γ. μαστοράκος

Αντιπρόεδρος
Φ. Καλδρυμίδης

Γενικός Γραμματέας
ί.-α. Βατάλας

Ταμίας
α. Θωμόπουλος

Ειδικοί Γραμματείς
Δ. γ. γουλής
μ. μιχαλάκη
Ζ. μούσλεχ

Πρόεδρος
Χ. Δερδεράκης

Αντιπρόεδρος Α
Χ. Δαραμήλας

Αντιπρόεδρος Β 
γ. τζήμου

Γενικός Γραμματέας
ν. γιαννούσης

Ταμίας
γ. ταλαντζίδης

Οργ. Γραμματέας
Μ. Πεντεζίδου

Αναπλ. Ταμίας
α.- Μ. Χατζηαγγελίδου

Μέλος Α
Δ. γεωργιάδης

Μέλος Β
ε. αρβανίτης
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ΕΕΕ-ΠΕΕ

Ζ. Μούσλεχ

Μ. Σώμαλη

Δ. Γ. Γουλής

Σύλλογος Διαβητικών
N. Θεσσαλονίκης

<<Αγ. Δημήτριος>>

Χ. Δερδεράκης

Χ. Δαραμήλας

όΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡόΠΗ

ΔΙόΙΚΗΤΙΚό ΣΥΜΒόΥλΙό 
ΣΥλλόΓόΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
Ν. ΘΕΣΣΑλόΝΙΚΗΣ «ΑΓΙόΣ ΔΗΜΗΤΡΙόΣ»



ΕΠΙΣΤΗΜόΝΙΚΗ ΕΚΔΗλΩΣΗ

ΣΑΒΒΑΤό 13 όΚΤΩΒΡΙόΥ 2012

09.00 - 09.45  Εγγραφές

09.45 - 10.00 Έναρξη – Χαιρετισμοί Προέδρων

10.00 - 11.30 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 1
 ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡόόΠΤΙΚΕΣ ΣΤό ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Γ. Κουκούλης, Ε. Πάγκαλος

10.00 - 10.20  Συγχορήγηση ινσουλίνης με GLP-1 ανάλογα 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Θ. Καλτσάς 

10.20 - 10.40  Συγχορήγηση ινσουλίνης με DPP-4 αναστολείς

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μ. Σώμαλη 

10.40 - 11.00  SGLT2 ανατολείς- Ποια είναι η θέση τους στην αντιμετώπιση  

  του ΣΔ τύπου 2 

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Α. Μπαργιώτα 

11.00 - 11.20 Αντιμετώπιση του διαβήτη κύησης: ινσουλίνη 

 ή αντιδιαβητικά δισκία; 

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Ε. Κούκκου 

11.20 - 11.30 Ερωτήσεις

11.30 - 12.00 Διάλειμμα – Καφές

12.00 - 13.00 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 2
 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΙΝΣόΥλΙΝόΘΕΡΑΠΕΙΑ  

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Ζ. Μούσλεχ, Κ. Καζάκος 

12.00 - 12.25 Έναρξη ινσουλινοθεραπείας στο σακχαρώδη διαβήτη   

 τύπου 2: Επιλογή τύπου ινσουλίνης – Πότε και πώς; 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χ. Βασιλόπουλος 

12.25 - 12.50  Eντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας στο σακχαρώδη   

 διαβήτη τύπου 2

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ι. Ιωαννίδης 

12.50 - 13.00 Ερωτήσεις

13.00 - 14.10 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 3
 ΕΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚόΙ ΠΑΡΑΓόΝΤΕΣ ΣΤό ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: K. Mάρκου, Ε. Βαφειάδου

13.00 - 13.20  Διαταραχές λιπιδίων

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Θ. Τζώτζας 

13.20 - 13.40  Αρτηριακή υπέρταση

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Ζ. Ευσταθιάδου

13.40 - 14.00  Κάπνισμα και καρδιαγγειακός κίνδυνος 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Δ. Σκούτας

14.00 - 14.10 Ερωτήσεις

14.10 - 16.00  Μεσημεριανή διακοπή – Ελαφρύ γεύμα

16.00 - 17.30 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 4
 ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΤόΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 ΣΕ ΕΠΕΙΓόΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Α. Ευθυμιάδης, Α. Μιχαλάκη - Αμπραχαμιάν

16.00 - 16.20 όξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Γ. Ιωαννίδης 

16.20 - 16.40 Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο

   ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ν. Αγγελόπουλος
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16.40 - 17.00 Χειρουργικές επεμβάσεις

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Σ. Δελαρούδης

17.00 - 17.20 Τοκετός 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Α. Κούρτης

17.20 - 17.30    Ερωτήσεις

17.30 - 18.00 Διάλειμμα - Καφές

18.00 - 19.30 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 5
 ΣΥΝόΣΗΡόΤΗΤΑ ΣΤό ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Γ. Μαστοράκος, Κ. Παζαϊτου - Παναγιώτου

18.00 - 18.20 Διαταραχές ύπνου 

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Ε. Βλαχογιάννη 

18.20 - 18.40 Ψυχιατρική νόσος 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Κ. Φουντουλάκης

18.40 - 19.00  Καρκίνος 

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μ. Μπουντίνα 

19.00 – 19.20    Υπογοναδισμός

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Δ. Γ. Γουλής

19.20 - 19.30 Ερωτήσεις

19.30 - 20.00 ΔόΡΥφόΡΙΚΗ ΔΙΑλΕξΗ
 ΝΕΕΣ ΠΡόόΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤόΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚόΥ 

 όΙΔΗΜΑΤόΣ ΩΧΡΑΣ ΚΗλΙΔΑΣ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Λ. Μαυρουδής                 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Α. Βακάλης

20.00 – 20.30 Συμπεράσματα

 ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ: Γ. Κουκούλης, Γ. Μαστοράκος, Ζ. Μούσλεχ
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ΑΙΘόΥΣΑ ΕΠΙΔΑΥΡόΣ I
10.00 – 14.00   

Κλινικό φροντιστήριο 

Υπερηχογραφίας Color Doppler 

Περιφερικών Αγγείων  

Μελέτη Εξωκρανιακών Αγγείων

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: 

Σ. Μπόικος, Κ. Δεμισλής 

ΑΙΘόΥΣΑ ΕΠΙΔΑΥΡόΣ II
10.00 – 14.00   

Κλινικό φροντιστήριο 

Βυθοσκόπησης  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ:

Π. Τρανός, Θ. Σουσούρας

Σ. Αστεριάδης, Χ. Κυριακού

14.00 - 16.00

Μεσημεριανή διακοπή -Ελαφρύ γεύμα

ΚλΙΝΙΚΑ φΡόΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
ΣΑΒΒΑΤό 13 όΚΤΩΒΡΙόΥ 2012
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12.30 - 14.00 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 3
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤόΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ   

 ΓΝΩΡΙζόΥΜΕ ΓΙΑ ΤΑ φΑΡΜΑΚΑ ΜΑΣ;

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Μ. Παπαδοπούλου, Δ. Γάκης

12.30 - 12.50 Αντιδιαβητικά δισκία

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Ε. Κούκκου

12.50 - 13.10 Ινσουλίνη

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Α. Τσιλχοροζίδου

13.10 - 13.30 Αντλία ινσουλίνης

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Α. Γαλλή - Τσινοπούλου

13.30 - 13.50 Τι περιμένουμε στο μέλλον: Μεταμόσχευση – 

 Τεχνητό πάγκρεας 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Α. Χριστοφορίδης

13.50 - 14.00 Ερωτήσεις

14.00 – 15.30  Μεσημεριανό γεύμα
 

15.30 - 16.40 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 4
 ΕΠΙΠλόΚΕΣ  ΤόΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: 

 ΠΩΣ ΜΠόΡoΥΜΕ ΝΑ ΤΙΣ ΑΠόφΥΓόΥΜΕ;

  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Α. Αβραμίδης, Χ. Σαμπάνης

15.30 – 15.50 όξείες επιπλοκές: Υπογλυκαιμία - Κετοξέωση

  ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Μ. Κοντόπουλος

15.50 - 16.10 Μακρόχρονιες επιπλοκές: όφθαλμός – Νεφρός -    

 Καρδιαγγειακό

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ν. Παπάνας

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗλΩΣΗ ΓΙΑ ΤόΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 14 όΚΤΩΒΡΙόΥ 2012

09.45 - 10.00 Έναρξη – Χαιρετισμοί Προέδρων 

10.00 - 11.10 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 1
 ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙζόΥΜΕ ΓΙΑ Τό ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ;

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Η. Ευθυμίου, Μ. Κήτα

10.00– 10.20 Τι είναι ο σακχαρώδης διαβήτης;

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μ. Σώμαλη

10.20 - 10.40 Αυτοέλεγχος - Ημερολόγιο διαβητικού

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μ. Αρχανιωτάκη

10.40 - 11.00 Παρακολούθηση: Ποιες εξετάσεις χρειάζονται;

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χ. Μηλόπουλος

11.00 - 11.10 Eρωτήσεις

11.10 - 11.40 Διάλειμμα – Καφές
 

11.40 - 12.30 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 2
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤόΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ:

 ΠόΙόΣ ΕΙΝΑΙ ό ΡόλόΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡόφΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Μ. Χασαπίδου, Α. Θωμόπουλος

11.40 - 12.00  Διατροφή-Υδατάνθρακες: Τι είναι ο γλυκαιμικός δείκτης;

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Γ. Κάσση

12.00 - 12.20 Άσκηση: Πόσο σημαντική είναι;

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μ. Μπουγουλιά

12.20 - 12.30 Ερωτήσεις
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19.00 - 19.40 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 7
 Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤόΥ ΑΤόΜόΥ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Γ. Κουκούλης, Χ. Βασιλόπουλος, Γ. Κάσση

19.00 - 19.20 Πόσο σημαντική είναι η εκπαίδευση; 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ζ. Μούσλεχ

19.20 - 19.40 Τι κερδίσαμε από τις ομάδες εκπαίδευσης;

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χ. Δαραμήλας

19.40 – 20.00 Συμπεράσματα

  ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ: X. Δερδεράκης, Γ. Μαστοράκος, Ζ. Μούσλεχ

16.10 - 16.30 Περιφερική αγγειοπάθεια - Διαβητικό πόδι

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χ. Μανές

16.30 - 16.40 Ερωτήσεις

16:40 - 17:50 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 5
 ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤό ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: 

 ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙζόΥΜΕ; (1) 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Δ. Πανίδης, Ε. Ζαπάντη

16.40 - 17.00 Εγκυμοσύνη και γαλουχία

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Π. Πουλάκος

17.00 – 17.20 oστεοπόρωση  

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Σ. Πολύζος

17.20 - 17.40 Παθήσεις του θυρεοειδή 

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Σ. Τίγκας

17:40 - 17:50 Ερωτήσεις

17:50 - 18:10 Διάλειμμα – Καφές
 

18.10 - 19.00 ΣΤΡόΓΓΥλό ΤΡΑΠΕζΙ 6
 ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤό ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: 

 ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙζόΥΜΕ; (2)  

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Γ. Μαστοράκος, Α.Πολυμέρης

18.10 - 18.30 Απορρύθμιση: Ασθένεια - Εποχές έτους - Έμμηνος ρύση

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χ. Τσαμέτης

18.30 - 18.50 Ταξίδι και διακοπές

 ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Γ. Πολυζούλης

18.50 - 19.00 Ερωτήσεις



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠλΗΡόφόΡΙΕΣ

Τόπος Διημερίδας
ηyatt Regency Hotel - Θεσσαλονίκη

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Διημερίδας
13 και 14 οκτωβρίου 2012 

Γλώσσα Διημερίδας
Η επίσημη γλώσσα της Διημερίδας θα είναι η ελληνική

Δικαίωμα Συμμετοχής

Διαμονή
για τη διευκόλυνση των συνέδρων έχει κρατηθεί επαρκής αριθμός 
δωματίων στο ξενοδοχείο Hyatt Regency Hotel. οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να απευθύνονται στη γραμματεία οργάνωσης της Διημερίδας.

όργάνωση Διημερίδας
Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία - Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων
σε συνεργασία με το Σύλλογο Διαβητικών Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Δημήτριος»
www.endo.gr, www.syl-diavitikon-nthess.gr 

Γραμματεία όργάνωσης Διημερίδας
Premium Congress & Social Events Solutions
Βασ. Ηρακλείου 47, 54623, Θεσσαλονίκη 
τηλ. & fax: 2310 226250, τηλ.: 2310 219407, 
e-mail: premium.conf@gmail.com, www.premium-events.gr

ίατροί ειδικευμένοι 80 €

ιατροί ειδικευόμενοι Δωρεάν

νοσηλευτές / νοσηλεύτριες Δωρεάν

Φοιτητές Δωρεάν

Άτομα με διαβήτη Δωρεάν

Τύπος Δωματίου Μονόκλινο Δίκλινο

King / twin garden 150 € 170 €

King / twin pool 180 € 190 €

ΑΙΘόΥΣΑ ΕΠΙΔΑΥΡόΣ I
10.00 – 14.00   

Υπερηχογραφική Μελέτη 

Εξωκρανιακών Αγγείων  

(Τriplex καρωτίδων)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: 

Σ. Μπόικος, Κ. Δεμισλής

16.00 – 19.00  

Εξέταση Διαβητικού Ποδιού 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: 

Χ. Μανές, Δ. Σκούτας

ΑΙΘόΥΣΑ ΕΠΙΔΑΥΡόΣ II
10.00 – 14.00   

Μέτρηση Σακχάρου και 

Γλυκοζυλιωμένης Αιμοσφαιρίνης 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ:

Γ. Τσούτσας, Χ. Δαραμήλας, 

Γ. Τζήμου, Μ. Τριανταφύλλου

16.00 – 19.00  

Μέτρηση Μεταγευματικού 

Σακχάρου και Γλυκοζυλιωμένης 

Αιμοσφαιρίνης 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: 

Γ. Τσούτσας, Γ. Τζήμου, 

Μ. Τριανταφύλλου

ΚλΙΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΕξΕΤΑΣΕΙΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 14 όΚΤΩΒΡΙόΥ 2012

14.00 - 16.00

Μεσημεριανή διακοπή -Ελαφρύ γεύμα
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η οργανωτική επιτροπή της επιστημονικής εκδήλωσης με θέμα «εκπαιδευτική 
Διημερίδα για το σακχαρώδη Διαβήτη», ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για την ουσιαστική συμβολή τους στην πραγματοποίηση της 
εκδήλωσης. 
 

ABBOTT LABORATORIES HELLAS S.A. 

ALET PHARMACEUTICALS ΑΒΕΕ 

ASTRAZENECA S.A. 

BAYER ΕΛΛΑΣ ΑΒΕΕ 

DORMED HELLAS S.A. 

FRONDIS 

INTERMED S.A. 

MEDICALINE 

MEDTRONIC HELLAS S.A. 

MENARINI DIAGNOSTICS S.A. 

NOVARTIS HELLAS Α.Ε.Β.Ε. 

NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ ΕΠΕ 

ROCHE DIAGNOSTICS HELLAS A.E. 

SANOFI – AVENTIS Α.Ε.Β.Ε. 

WINMEDICA S.A. 

ΑΝΑΒΙΩΣΗΣ ΕΠΕ 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ Α.Ε. 

Ν. ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ Α.Ε. 

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 

ΕΥΡΕΤΗΡΙό

Αβραμίδης Α. Επίκουρος Καθηγητής ΑΠΘ, Τέως Διευθυντής Ενδοκρινολογικής   
  Κλινικής Γ.Ν. “Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκης 
Αγγελόπουλος Ν. MD,Phd, Ενδοκρινολόγος  
Αρχανιωτάκη Μ. Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι. 
  & Διαβητολόγος Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου 
Αστεριάδης Σ. Χειρουργός Οφθαλμίατρος με εξειδίκευση στην παθολογία 
  και την χειρουργική του αμφιβληστροειδούς 
Βακάλης Α. Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ειδικός στις παθήσεις 
  του αμφιβληστροειδή 
Βασιλόπουλος Χ. Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού τμήματος 
  & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Νοσοκομείου 
  “Ευαγγελισμός” Αθηνών   
Βαφειάδου Ε. Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Τμήματος    
  Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ. 
Βλαχογιάννη Ε. Πνευμονολόγος, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ύπνου Γ.Ν. 
  “Άγιος Παύλος” Θεσσαλονίκης 
Γάκης Δ. Διευθυντής Χειρουργικής Μεταμοσχεύσεων 
  Γ.Ν. “Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκης 
Γάλλη - Τσινοπούλου Α. Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,  
  Δ’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. Γ.Ν. “Παπαγεωργίου” Θεσσαλονίκης 
Γουλής Δ. Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα  
  Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική   
  Κλινική, Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ.
Δαραμήλας Χ. Βιολόγος, Αντιπρόεδρος του Συλλόγου Διαβητικών Θεσσαλονίκης  
  “Άγιος Δημήτριος”, Ταμείας του ΔΣ της Π.Ο.Σ.Σ.Α.ΣΔΙΑ.
Δελαρούδης Σ. Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος 
  424 Γ.Σ.Ν.Ε. Θεσσαλονίκης 
Δεμισλής Κ. Ενδοκρινολόγος
Δερδεράκης Χ. Πρόεδρος Συλλόγου Διαβητικών Θεσσαλονίκης “Άγιος Δημήτριος”
Ευθυμιάδης Α. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., Πρόεδρος ΕΑΒΕ  
Ευθυμίου Η. Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Γ.Ν. 
  “Άγιος Παύλος” Παράρτημα “Παναγία” Θεσσαλονίκης  
Ευσταθιάδου ζ. Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιμελήτρια  
  Α’ Ενδοκρινολογικής Κλινικής Γ.Ν. “Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκης 
ζαπάντη Ε. Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’, Υπεύθυνη Ενδοκρινολογικού   
  Τμήματος, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Λαικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Θωμόπουλος Α. Ενδοκρινολόγος , Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού 
  Τμήματος Βιοκλινικής Αθηνών 



Ιωαννίδης Γ. Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας,   
  Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Π.Ν. 
  “Ευαγγελισμός” Αθηνών 
Ιωαννίδης Ι. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Υπεύθυνος   
  Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. “Κωνσταντοπούλειο” Ν. Ιωνίας 
Καζάκος Κ. Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Α.Τ.Ε.Ι.Θ. & Πρόεδρος   
  Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 
Καλτσάς Θ. Αναπληρωτής Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Γ.Ν. 
  “Άγιος Παύλος” Παράρτημα “Παναγία” Θεσσαλονίκης 
Κάσση Γ. Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Υπεύθυνη Ιατρείου Σακχαρώδη   
  Διαβήτη, Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα Γ.Ν. “Αλεξάνδρα” Αθηνών,   
  Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Perugia Ιταλίας 
Κήτα Μ. Eνδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής   
  Κλινικής Γ.Ν. “Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκης 
Κοντόπουλος Μ. Ενδοκρινολόγος
Κούκκου Ε. Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Π.Γ.Ν - Μαιευτήριο 
  “ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” Αθηνών 
Κουκούλης Γ. Ενδοκρινολόγος - Ανδρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής   
  Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Κούρτης Α. Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α’, Γ’ Μαιευτικής & 
  Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 
Κυριακού Χ. Χειρουργός Οφθαλμίατρος
Μανές Χ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου 
  Γ.Ν. “Παπαγεωργίου” Θεσσαλονίκης 
Μάρκου Κ. Αναπληρωτής Καθηγητής, Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρικού  
  Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών 
Μαστοράκος Γ. Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  
  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής   
  Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 
Μαυρουδής λ. Χειρουργός Οφθαλμίατρος Κλινική “Γαληνός” Θεσσαλονικής
Μηλόπουλος Χ. Παθολόγος - Διαβητολόγος
Μιχαλάκη - Αμπραχαμιάν Α. Ενδοκρινολόγος ΜD
Μούσλεχ ζ. Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Διευθυντής   
  Πολυϊατρείου ΕΟΠΥΥ “Ανάληψης” Θεσσαλονίκης 
Μπαργιώτα Α. Λέκτορας Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Μπόϊκος Σ. Ενδοκρινολόγος MD
Μπουγούλια Μ.  Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ.
Μπουντίνα Μ. Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ Τμήμα Ενδοκρινολογίας-  
  Ενδοκρινικής Ογκολογίας Α.Ν. “Θεαγένειο” Θεσσαλονίκης 

Πάγκαλος Ε. Παθολόγος, Διαβητολογικό κέντρο “Αρεταίος”, Επιστημονικός   
  Διευθυντής Κλινικής “Θέρμη” Θεσσαλονίκης 
Παζαΐτου - Παναγιώτου Κ. Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Ενδοκρινικής  
  Ογκολογίας Α.Ν. “Θεαγένειο” Θεσσαλονίκης 
Πανίδης Δ. Ομότιμος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ.
Παπαδοπούλου Μ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Ενδοκρινολογίας, 
  Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. “Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκης  
Παπάνας Ν. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική, Δ.Π.Θ.
Πολύζος Σ. Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
Πολυζούλης Γ. Ενδοκρινολόγος
Πολυμέρης Α. Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α’, Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα 
  Γ.Ν. “Αλεξάνδρα” Αθηνών 
Πουλάκος Π. Ειδικός Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Μαιευτικής -  
  Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν. “Παπαγεωργίου” Θεσσαλονίκης 
Σαμπάνης Χ. Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ,   
  Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. “Ιπποκράτειο” Θεσσαλονίκης
Σκούτας Δ. Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ.,  
  Κεντρικό Πολυïατρείο ΙΚΑ Θεσσαλονίκης 
Σουσούρας Α. Οφθαλμίατρος, Εξειδικευμένος στην παθολογία αμφιβληστροειδούς
Σώμαλη Μ. Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου   
  Πατρών, Β’ Ιατρείο Ν.Μ.Υ. ΙΚΑ-ΕΟΠΥΥ Θεσσαλονίκης 
Τζήμου Γ. Ψυχολόγος - Εκπαιδευτικός, Επιστημονική Συνεργάτης   
  Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. “Παπαγεωργίου” Θεσσαλονίκης 
Τζώτζας Θ. Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Κλινικής Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη -  
  Μεταβολισμού, Γ.Ν. “Αγ. Παύλος” Παράρτημα “Παναγία” Θεσσαλονίκης 
Τίγκας Σ. Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή   
  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Τρανός Π. Χειρουργός Οφθαλμίατρος με εξειδίκευση στην παθολογία 
  και την χειρουργική του αμφιβληστροειδούς 
Τριανταφύλλου Μ. Μέλος του Συλλόγου Διαβητικών Θεσσαλονίκης “Άγιος Δημήτριος”
Τσαμέτης Χ. Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας   
  Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική  
  Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. “Παπαγεωργίου” Θεσσαλονίκης 
Τσιλχοροζίδου Τ. Ενδοκρινολόγος DR
Τσούτσας Γ. Ιατρός, Γεν. Γραμματέας Π.Ο.Σ.Σ.Α.ΣΔΙΑ.
φουντουλάκης Κ. Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.
Χασαπίδου Μ. Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτολογίας, Διευθύντρια της Σχολής  
  Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής Α.Τ.Ε.Ι.Θ 
Χριστοφορίδης Α. Παιδίατρος εξειδικευμένος στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία,   
  Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. 




