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ΔΙΟΡΓΑΝΨ΢Η 

Σμήμα Διατροφήσ & Διαιτολογίασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό άδρυμα 

 

ΟΡΓΑΝΨΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 
Πρόεδροσ:  

΢.Καλογιάννησ 

Επίκουροσ Καθηγητήσ, Τμήμα Διατροφήσ & Διαιτολογίασ 

Μέλη: 

Α.Παπαδόπουλοσ 

Αναπληρωτήσ Καθηγητήσ, Τμήμα Διατροφήσ & Διαιτολογίασ 

Μ.Γραμματικοπούλου 

Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Διατροφήσ & Διαιτολογίασ 

Α.Πρίτςα 

Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Διατροφήσ & Διαιτολογίασ 

 

ΣΙΜΗΣΙΚΗ ΟΡΓΑΝΨΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 
Κ.Αρβανιτόπουλοσ 

Υπουργόσ Παιδείασ, Δια Βίου Μάθηςησ & Θρηςκευμάτων 

Α.Λυκουρέντζοσ 

Υπουργόσ Υγείασ & Κοινωνικήσ Αλληλεγγύησ 

Δ.Χωμιάδησ 

Περιφερειάρχησ Κεντρικήσ Μακεδονίασ 

Ι.Μπουτάρησ  

Δήμαρχοσ Θεςςαλονίκησ 

Π.Καρακολτςίδησ 

Πρόεδροσ Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματοσ 

C.Mantzoros 

Καθηγητήσ, Πανεπιςτήμιο Harvard 

http://www.nutr.teithe.gr/
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ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 
Πρόεδροσ: Μ.Φαςαπίδου  

 

Μέλη:  K.Gerasimidis 

Γ.Βλϊτςιοσ  

Α.Δεληγιϊννησ 

Ι.Δόμκασ 

Ε.Διαμαντό 

Α.Ευθυμιϊδησ 

Π.Ευςταθιϊδησ  

Π.Ιορδανύδησ  

Κ.Καζϊκοσ  

Θ.Καραγκιόζογλου-Λαμπούδη 

Α.Καφϊτοσ  

Π.Καφρύτςα  

Π.Κεφαλϊσ  

Ε.Κουιδό  

Θ.Κουτρουλιϊσ 

Ε.Κυρανϊσ  

Ε.Μαγκλϊρα  

 

 

 

 

Φ.Μανϋσ 

Κ.Μιχαόλ-Κλεφτούρη 

Β.Μούγιοσ  

Α.Μουλϊσ  

Ε.Πϊγκαλοσ  

Κ.Παλϋτασ  

Δ.Παναγιωτϊκοσ  

Μ.Παπαδοπούλου  

Α.Παπατζιϊλα  

Α.΢ιμοπούλου  

Θ.Σζώτζασ  

Μ.Σςύγγα  

Α.Σριχοπούλου  

Α.Υαχαντύδου  

Γ.Υραγκιαδϊκησ  

Α.Φατζητόλιοσ

 

 

 

ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΢ΤΝΕΔΡΙΟΤ 

10ο Μακεδονικό ΢υνϋδριο Διατροφόσ, Σμόμα Διατροφόσ & Διαιτολογύασ, 

Aλεξϊνδρειο Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό άδρυμα, Σ.Θ.141, 57400, ΢ύνδοσ,       

    Θεςςαλονύκη          nutrcongress@gmail.com        τηλ 2310013587  

 

 

@nutrcongress 
 

 

 

maksyndiet.blogspot.gr 

 

  

 

mailto:nutrcongress@gmail.com
http://www.twitter.com/nutrcongress
http://maksyndiet.blogspot.gr/
https://www.facebook.com/events/211833988940177/
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 διοργϊνωςη του 10ου Μακεδονικού ΢υνεδρύου Διατροφόσ & Διαιτολογύασ 

ςυμπύπτει με την επϋτειο 100 ετών από την ενςωμϊτωςη τησ Θεςςαλονύκησ 

και τησ Μακεδονύασ ςτο Ελληνικό κρϊτοσ, αλλϊ και με την βαριϊ οικονομικό 

κρύςη που αντιμετωπύζουμε. Μϋςα ςτισ νϋεσ κοινωνικϋσ ςυνθόκεσ οι 

διαιτολόγοι ϋχουν να αντιμετωπύςουν μια νϋα κατϊςταςη. Θα εύμαςτε μια κοινωνύα 

αφθονύασ ό κινδυνεύουμε να μετατραπούμε ςε κοινωνύα ανϋχειασ;  Ϋδη, όλο και πιο 

ςυχνϊ δημοςιοποιούνται ανηςυχητικϊ φαινόμενα υποςιτιςμού παιδιών ςε ςχολεύα. 

Ποιοσ εύναι ο ρόλοσ και οι προτϊςεισ των διαιτολόγων όταν το βαςικό κριτόριο 

επιλογόσ φαγητού, εύναι το φθηνό φαγητό; Ποια εύναι η ςημαςύα τησ διατροφόσ ςτην 

παιδικό ηλικύα και ποιεσ οι επιδρϊςεισ τησ ςτην υπόλοιπη ζωό; ΢ε αυτό τη χρονικό 

ςυγκυρύα αποφαςύςαμε να διοργανώςουμε ςτη Θεςςαλονύκη, με διαφορϊ μόλισ ενόσ 

ϋτουσ από το προηγούμενο, το 10ο Μακεδονικό ΢υνϋδριο Διατροφόσ & Διαιτολογύασ με 

θϋμα: Προοπτικέσ τησ Επιςτήμησ τησ Διατροφήσ ςε Συνθήκεσ Κρίςησ. 

 

τόχοσ του ΢υνεδρύου εύναι η ςυμμετοχό υψηλού επιπϋδου ερευνητών και 

επαγγελματιών του ευρύτερου χώρου τησ Διατροφόσ και Διαιτολογύασ και τησ 

Τγεύασ. Οι θεματικϋσ ενότητεσ του ΢υνεδρύου ςκοπεύουν να δώςουν ϋμφαςη 

ςτην παρουςύαςη νϋων επιςτημονικών δεδομϋνων, ςε θϋματα που αφορούν ςτη 

διατροφικό αντιμετώπιςη και θεραπεύα αςθενειών, ςτη διϊγνωςη και ςυμβουλευτικό 

αςθενειών με ϋμφαςη τισ παιδικϋσ αςθϋνειεσ αλλϊ και ςτη θϋςη τησ πολιτεύασ απϋναντι 

ςτισ νϋεσ προκλόςεισ. 

 

Θα χαρούμε και πϊλι να ςασ ςυναντόςουμε ςτη φετινό διοργϊνωςη! 

Με εκτύμηςη, 

΢.Καλογιάννησ, 

Πρόεδροσ Οργανωτικήσ Επιτροπήσ 

Η 

΢ 
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ΦΡΟΝΟ΢ & ΣΟΠΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΨΓΗ΢ 
4 & 5 Οκτωβρύου 2012 

Ξενοδοχεύο Porto Palace,  26ησ Οκτωβρύου 65,  Λιμϊνι, TK54628, 

Θεςςαλονύκη, τηλ +302310504504,  e-mail: info@portopalace.gr 

 

ΕΓΓΡΑΥΕ΢ 
Η εγγραφό ςτο ςυνϋδριο περιλαμβϊνει: 

  ΢υνεδριακό Τλικό 

  Παρακολούθηςη τησ επιςτημονικόσ εκδόλωςησ 

  Επύςκεψη ςτον εκθεςιακό χώρο 

  Πιςτοποιητικό Παρακολούθηςησ 

 

 

 

WORKSHOP - ΥΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΑ 

Ο αριθμόσ των θϋςεων ςτα φροντιςτόρια εύναι περιοριςμϋνοσ (n=50) και θα τηρηθεύ 

αυςτηρό ςειρϊ προτεραιότητασ με βϊςη τισ αιτόςεισ που θα υποβληθούν ςτη 

Γραμματεύα του ΢υνεδρύου. Δικαύωμα ςυμμετοχόσ ςτα φροντιςτόρια ϋχουν μόνο οι 

ςύνεδροι/ειςηγητϋσ. Οι φοιτητϋσ ϋχουν το δικαύωμα δόλωςησ ςυμμετοχόσ ςε ϋνα μόνο 

φροντιςτόριο, ςτο οπούο θα ςυμμετϋχουν μόνο εφόςον υπϊρχουν διαθϋςιμεσ θϋςεισ 

που δεν καλύπτονται από ςύνεδρουσ/ειςηγητϋσ. Σα φροντιςτόρια εύναι δωρεϊν. Κϊθε 

ςύνεδροσ ϋχει το δικαύωμα να δηλώςει εώσ 3 φροντιςτόρια προσ παρακολούθηςη. 

Προώπόθεςη για τη δόλωςη ςυμμετοχόσ ςτα φροντιςτόρια εύναι η οικονομικό εγγραφό 

ςτο ΢υνϋδριο.  

 

http://www.portopalace.gr/
mailto:info@portopalace.gr
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΢ΗΜΑΝΣΙΚΕ΢ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕ΢ 
Τποβολό Περιλόψεων Εργαςιών:          15  Αυγούςτου    2012 

Ενημϋρωςη για Αποδοχό Εργαςιών:  18 ΢επτεμβρύου 2012 

 

ΟΔΗΓΙΕ΢ ΠΡΟ΢ ΢ΤΓΓΡΑΥΕΙ΢ 
Οι ειςηγόςεισ -προφορικϋσ και αναρτημϋνεσ/posters- θα κριθούν από την Επιςτημονικό 

Επιτροπό. Όλεσ οι εργαςύεσ, -προφορικϋσ ό αναρτημϋνεσ/posters- θεωρούνται ιςότιμεσ 

και όςεσ γύνουν δεκτϋσ, θα περιληφθούν ςτα Πρακτικϊ του ΢υνεδρύου. Προώπόθεςη για 

να δημοςιευθεύ μια εργαςύα ςτα Πρακτικϊ του ΢υνεδρύου εύναι η εγγραφό και 

ςυμμετοχό του ειςηγητό ςτο ΢υνϋδριο. 

Οι περιλόψεισ των εργαςιών θα δημοςιευθούν με απευθεύασ αναπαραγωγό από το 
πρωτότυπο αρχεύο, χωρύσ καμύα διόρθωςη/παρϋμβαςη. Για το λόγο αυτό, παρακαλούμε 
να ακολουθηθούν πιςτϊ οι οδηγύεσ: 
 Η δακτυλογρϊφηςη τησ περύληψησ θα πρϋπει να γύνει με τη χρόςη ηλεκτρονικού 

υπολογιςτό (MS Office), με γραμματοςειρϊ Calibri 12, με μαύρα γρϊμματα, ςε μονό 
διϊςτημα. 

 Ξεκινόςτε την δακτυλογρϊφηςη γρϊφοντασ: 
1. Με κεφαλαύα έντονα γρϊμματα τον τύτλο τησ περύληψησ (φροντύςτε να εύναι 
όςο πιο περιεκτικόσ και βραχύσ γύνεται) 
2. Αμϋςωσ μετϊ δακτυλογραφόςτε με πλϊγια γραμματοςειρϊ ολόκληρο το όνομα 
και το επύθετο του/των ςυγγραφϋα(ων), διαχωρύζοντϊσ τουσ με κόμμα, και 
υπογραμμύςτε το όνομα του ςυγγραφϋα που θα παρουςιϊςει την εργαςύα 
3. ΢την αμϋςωσ επόμενη ςειρϊ δακτυλογραφόςτε το Νοςοκομεύο, άδρυμα κ.λπ., 

ςτο οπούο ανόκουν οι ςυγγραφεύσ, χρηςιμοποιώντασ εκθϋτεσ αριθμούσ για να 
προςδιορύςετε τα διαφορετικϊ ιδρύματα 

4. ΢υνεχύζετε δακτυλογραφώντασ το κεύμενο τησ περύληψησ ςε μονό διϊςτημα. 
Εύναι απαραύτητη η ςωςτό παρουςύαςη του κειμϋνου. Η περύληψη οφεύλει να 
εύναι δομημϋνη με τισ εξόσ παραγρϊφουσ: ΢κοπόσ, Δεύγμα, Μϋθοδοσ, 
Αποτελϋςματα, ΢υμπερϊςματα. Δε θα ςυμπεριληφθεύ βιβλιογραφύα ςτην 
περύληψη. Οι ςυγγραφεύσ εύναι υπεύθυνοι για το περιεχόμενο και την ποιότητα 
τησ εργαςύασ τουσ. Σο κεύμενο του κυρύου ςώματοσ τησ περύληψησ δεν πρϋπει να 
ξεπερνϊ τισ 250 λέξεισ 

5. Σο αρχεύο τησ περύληψησ πρϋπει να φϋρει το επύθετο του πρώτου ςυγγραφϋα: 
πχ. Καλογιϊννησ.doc  

 
Οι περιλόψεισ πρϋπει να υποβληθούν με e-mail (ωσ ςυνημμϋνο αρχεύο *.doc) ςτην 

ηλεκτρονικό διεύθυνςη nutrcongress@gmail.com, ϋωσ τισ 15 ΢επτεμβρύου 2012. 

mailto:nutrcongress@gmail.com
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ΚΟ΢ΣΟ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΦΗ΢  

Σύποσ εγγραφόσ Ϊωσ τισ 15/9 Από 15/9 & on site 
΢ύνεδροι 50€ 60€ 
Υοιτητέσ 20€ 30€ 
 

ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢ ΕΓΓΡΑΥΗ΢ 

΢ΤΝΕΔΡΟΙ On-site ό μϋςω κατϊθεςησ ςε τραπεζικό λογαριαςμό τησ ΕΛΚΕ ΑΣΕΙΘ. 

Προώπόθεςη εύναι η αποςτολό του ςυμπληρωμϋνου δελτύου ςυμμετοχόσ και 

αντύγραφου του καταθετηρύου ςτη γραμματεύα του ΢υνεδρύου μϋςω ταχυδρομεύου ό η 

αποςτολό του ςκαναριςμϋνου καταθετηρύου και του ςυμπληρωμϋνου δελτύου 

ςυμμετοχόσ μϋςω ηλεκτρονικού ταχυδρομεύου (nutrcongress@gmail.com). 

Λογαριαςμόσ: Σρϊπεζα Πειραιώσ, 5261-050768-887 ΕΛΚΕ ΑΣΕΙΘ. ΢το καταθετόριο 

πρϋπει να αναφϋρεται το ονοματεπώνυμο του καταθϋτη και η ϋνδειξη «10ο Μ΢Δ».   

 

ΥΟΙΣΗΣΕ΢ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΔΙΑΣΡΟΥΗ΢ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟΤ ΣΕΙ Οι φοιτητϋσ του Σμόματοσ 

Διατροφόσ του Αλεξϊνδρειου ΣΕΙ μπορούν να εγγραφούν ςτο ςυνϋδριο μόνον με 

φυςικό παρουςύα ςτην αύθουςα Πληροφόρηςησ τησ ςχολόσ, ςε εργϊςιμεσ ημϋρεσ και 

ώρεσ, υποδεικνύοντασ το πϊςο τουσ. 

 

ΥΟΙΣΗΣΕ΢ ΑΛΛΨΝ ΣΜΗΜΑΣΨΝ-΢ΦΟΛΨΝ Οι φοιτητϋσ ϊλλων τμημϊτων-ςχολών, 

μπορούν να εγγραφούν εύτε μϋςω κατϊθεςησ ςτον τραπεζικό λογαριαςμό με αποςτολό 

του ςυμπληρωμϋνου δελτύου ςυμμετοχόσ και αντύγραφου του καταθετηρύου και μύασ 

πρωτότυπησ βεβαύωςησ ςπουδών ςτη γραμματεύα του ΢υνεδρύου μϋςω ταχυδρομεύου, 

εύτε on-site με ϋνδειξη φοιτητικού πϊςο/πρόςφατησ βεβαύωςησ ςπουδών. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ΔΕΛΣΙΟ ΢ΤΜΜΕΣΟΦΗ΢   10ο Μακεδονικό ΢υνϋδριο Διατροφόσ 

Επύθετο:_______________________________________________Όνομα:____________________________________ 

e-mail:______________________________________________τηλϋφωνο:___________________________________ 

Ιδιότητα:___________________________________________________________________________________________ 

Αριθμόσ Κατϊθεςησ:_______________________________ Ημερομηνύα Κατϊθεςησ:_________________ 

Αποςτολό προσ: 10ο Μακεδονικό ΢υνϋδριο Διατροφόσ, Σμόμα Διατροφόσ & Διαιτολογύασ, 

Aλεξϊνδρειο Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό άδρυμα, Σ.Θ.141, 57400, ΢ύνδοσ, Θεςςαλονύκη 
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ΠΕΜΠΣΗ, 4 Οκτωβρίου 2012   ΠΡΟΚΑΣΑΡΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 Αίθουςα Α 

09:30-

11:00 

ΕΓΓΡΑΥΕ΢ & ΑΝΑΡΣΗ΢Η ΑΝΑΚΟΙΝΨ΢ΕΨΝ 

11:00-

13:30  

ΣΕΛΕΣΗ ΕΝΑΡΞΗ΢ 

Πρόεδροσ: Σ.Καλογιάννησ, Θ.Καραγκιόζογλου 

Προςφωνήςεισ 

 

Σιμητική τελετή για τον καθ. C.Mantzoros 
 
Ομιλία Έναρξησ: 
Παχυςαρκύα & Καρκύνοσ: Ο Ρόλοσ των Αντιποκινών 

C.Mantzoros 

13:30-

15:00 

ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 

15:00-

16:00 

ΠΡΟΥΟΡΙΚΕ΢ ΑΝΑΚΟΙΝΨ΢ΕΙ΢ 

Προεδρεύο: Γ.Βλάτςιοσ, Θ.Κουτρουλιάσ 

16:00-

17:30 

ΠΑΦΤ΢ΑΡΚΙΑ  

Προεδρεύο: Μ.Τςίγγα, Μ.Χαςαπίδου 

 

Νεώτερεσ Εξελύξεισ ςτην Παθοφυςιολογύα & ςτη Θεραπευτικό τησ Παχυςαρκύασ 

C.Mantzoros 
 
Ενεργειακό Ιςοζύγιο & Παχυςαρκύα 
Μ.Μαράκη 

17:30-

19:00 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΔΙΑΣΡΟΥΗ & ΚΡΙ΢Η: ΔΙΔΑΓΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΗΝ Ι΢ΣΟΡΙΑ,  

ΠΡΟΟΠΣΙΚΕ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΜΕΛΛΟΝ 

Προεδρεύο: Θ.Καραγκιόζογλου 

 

Οικονομικό Κρύςη & Βρεφικό Διατροφό 

Σ.Παπαβέντςησ 

 

Γαλουχύα & Διατροφό: Οδηγύεσ ςτην Καθημερινό Πρακτικό 

Χ.Βαςιλόπουλοσ 

 

Μητρικόσ θηλαςμόσ:  Σο κόςτοσ τησ Παρϊλειψόσ του ςε Εποχϋσ Κρύςησ 

Δ.Αδαμίδησ 

19:00-

20:00 

΢ΣΡΟΓΓΤΛΗ ΣΡΑΠΕΖΑ – ΝΕΕ΢ ΠΡΟΚΛΗ΢ΕΙ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΣΟΤ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΟΤ 

Προεδρεύο: Μ.Χαςαπίδου, Ι.Δήμκασ 

 

Σο Mϋλλον του Διαιτολόγου 

Μ.Μανωλαράκησ 
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ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ, 5 Οκτωβρίου 2012 

 Αίθουςα Α Αίθουςα Β  

09:30-

11:30 

ΠΡΟΥΟΡΙΚΕ΢ ΑΝΑΚΟΙΝΨ΢ΕΙ΢ 

Προεδρεύο: Ε.Κυρανάσ, Μ.Γραμματικοπούλου 

 

WORKSHOP 1: Ενδιαφέροντα Κλινικά Περιςτα-
τικά 
Ειςηγητϋσ: Α.Αποςτόλου, Ε.Δαςκάλου, Π.Γιαννου-
λάκη, Α.Κουλούρη 
΢υντονύςτρια: Κ.Παπαδημητρίου 

ΕΚΠ1. Διατροφικό Παρϋμβαςη ςε Αςθενό με 
Διαβητικό Νεφροπϊθεια, ΢τεφανιαύα Νόςο, Κολπικό 
Μαρμαρυγό & Αρτηριακό Τπϋρταςη  

ΕΚΠ2. Διατροφικό Παρϋμβαςη ςε Αςθενό με 
Καρκινικό Καχεξύα  

ΕΚΠ3. Διατροφικό Παρϋμβαςη ςε Παιδιατρικό 
Αςθενό με Φρόνια Νεφρικό Νόςο 

ΕΚΠ4. Screening Tests ςε Παιδιατρικό Αςθενό  

11:30-

13:00 

ΙΑΣΡΙΚΗ ΔΙΑΣΡΟΥΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Προεδρεύο: Κ.Κλεφτούρη, Δ.Κομνηνού 
 
Nutrition Counseling In The Outpatient Office 
H.K.Delichatsios 
 
Διατροφικό Σροποπούηςη τησ Ανοςολογικόσ 
Ανταπόκριςησ του Εντϋρου 
Ο.Ιωαννίδησ 
 
Διαιτολογικό Αντιμετώπιςη Παιδιατρικών 
Αςθενών με Φρόνια Νεφρικό Νόςο 
A.Αποςτόλου 

Μεταβολϋσ τησ Κατϊςταςησ Θρϋψησ εξ' αιτύασ 
των Μεθόδων Θεραπεύασ του Καρκύνου: 
Παρενϋργειεσ & Διατροφικό Τποςτόριξη 
A.Ματθαίου 

WORKSHOP 2: Διαχείριςη Αςθενών με ΢ακχαρώ-
δη Διαβήτη 
Ειςηγητϋσ: Ε.M.Πάγκαλοσ, Β.Μπουγιουκλή 
΢υντονύςτρια: Α.Κουλούρη 
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13:00-

14:00 

ΔΙΑΣΡΟΥΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΚΗ 

Προεδρεύο: Ε.Κυρανάσ, Π.Κεφαλάσ 

 

Δρϊςεισ και Ευρόματα του Ενιαύου Υορϋα 

Σροφύμων (ΕΥΕΣ) 

B.Ξανθόπουλοσ 

 

Διατροφικϋσ Ϊρευνεσ ςτον ΕΥΕΣ 

Ε.Τςιγαρίδα, Γ.Μαράκησ 

 

WORKSHOP 3: ΢υγγραφή Επιδημιολογικήσ 
Εργαςίασ 
Ειςηγητόσ: Δ.Παναγιωτάκοσ 
΢υντονιςτόσ: Α.Παπαδόπουλοσ 

14:00- 

15:30 

ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
 

15:30-

17:00 

ΜΕΣΑΒΟΛΙ΢ΜΟ΢ 

Προεδρεύο: Μ.Τςίγγα, Α.Πρίτςα 

Βιταμύνη D: Μια Ορμόνη με Πλειοτροπικϋσ 

Δρϊςεισ 

Α.Μουλάσ  

 

Επύδραςη των Ορμονών ςτην Όρεξη & τον 

Κορεςμό 

Θ.Τζώτζασ 

 

Επύπεδα Βιταμύνησ D κατϊ την Κύηςη & 

Νεογνικό Ηλικύα: ΢ύγχρονα Ευρόματα 

Σ.Καρράσ 

WORKSHOP 4: Μέθοδοι ςτην Ανάλυςη Διατροφι-
κών Δεδομένων: Εφαρμογέσ ςε Παρεμβατικέσ & 
Επιδημιολογικέσ Μελέτεσ 
Ειςηγητόσ: Δ.Παναγιωτάκοσ 
΢υντονιςτόσ: Α.Παπαδόπουλοσ 

17:00-

18:30 

ΠΡΟΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ΢  

Προεδρεύο: Π.Ευςταθιάδησ, Χ.Κοτζαμανίδησ 

Ο Ρόλοσ τησ Διατροφόσ & τησ Υυςικόσ 

Δραςτηριότητασ ςτην Ϊκβαςη τησ Κύηςησ 

Γ.Μαυροματίδησ 

 

Η Κρητικό Διατροφό ςτην Πρόληψη & 

Αντιμετώπιςη των Καρδιαγγειακών 

Νοςημϊτων 

Α.Μαρκάκη 

Νϋα Δεδομϋνα για Αςφαλό Μεγιςτοπούηςη τησ 

Αθλητικόσ Απόδοςησ μϋςω τησ Διατροφόσ 

WORKSHOP 5: Χυχολογική προςέγγιςη 
υπέρβαρου/παχύςαρκου αςθενούσ: Παραδεί-
γματα & Case Studies 
Ειςηγητόσ: Π.Ιορδανίδησ 
΢υντονιςτόσ: Ι.Κλάγκασ 
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Σ.Κ.Παπαδοπούλου 

18:30-

19:00 

ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 

19:00-

20:00 

΢ΑΚΦΑΡΨΔΗ΢ ΔΙΑΒΗΣΗ΢  

Προεδρεύο: Α.Ι.Χατζητόλιοσ, A.Ευθυμιάδησ 

 

΢ύγχρονα ςχόματα ινςουλινοθεραπεύασ ςτουσ 

αςθενεύσ με ΢ακχαρώδη Διαβότη 

Κ.Καζάκοσ  

 

Διαιτητικό Αντιμετώπιςη του Διαβότη Κύηςησ 

Χ.Παπαβαγγέλησ 

 

  

20:00-

21:00 

ΣΕΛΕΣΗ ΛΗΞΗ΢ 

Προεδρεύο: Α.Παπαδόπουλοσ, Μ.Χαςαπίδου 

Ομιλία Λήξησ: 

Η πορεύα τησ διατροφόσ ςτην τϋχνη 

Γ.Κουρκουνάκη 

Ευχαριςτίεσ 

 

 

ΔΙΑΛΛΕΞΕΙ΢ ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ ΑΝΑΚΟΙΝΨ΢ΕΙ΢ ΣΕΛΕΣΗ WORKSHOP ΣΡΑΠΕΖΑ 
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ΟΜΙΛΗΣΕ΢/΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΕ΢/ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Δ.Αδαμύδησ, Παιδιατρικό Κλινικό Νοςοκομεύου Ξϊνθησ, Πρόεδροσ Επιτροπόσ Θηλαςμού Νομού 
Ξϊνθησ, Ξϊνθη 

Α.Αποςτόλου, Διαιτολόγοσ, ΢υνεργϊτιδα, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο 
Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 

Φ.Βαςιλόπουλοσ, Σεχνολόγοσ-Επιςτόμονασ Σροφύμων, Εθνικό Καποδιςτριακό Πανεπιςτόμιο, 
Προώςτϊμενοσ Σμόματοσ Διατροφόσ Αρεταύειου Νοςοκομεύου, Αθόνα 

Π.Γιαννουλϊκη, Κλινικό Διαιτολόγοσ, Προώςταμϋνη, Σμόμα Διατροφόσ Π.Γ.Ν.Θ. ΑΦΕΠΑ, Θες/νύκη 
Μ.Γραμματικοπούλου, Καθηγότρια Εφαρμογών, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο 

Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 
Ε.Δαςκϊλου, Διαιτολόγοσ-Διατροφολόγοσ, ΢υνεργϊτιδα Α’ Παιδιατρικόσ Κλινικόσ Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 

Ιπποκρϊτειο, Θες/νύκη 
Ι.Δόμκασ, Διαιτολόγοσ-Διατροφολόγοσ, Σμηματϊρχησ, Σμόμα Διατροφόσ, Γ.Ν.Θ. Παπανικολϊου, 

Θες/νύκη 
Α.Ευθυμιϊδησ, Καθηγητόσ Καρδιολογύασ Α.Π.Θ., Πρόεδροσ Εταιρεύασ Αθηροςκλόρωςησ Βορεύου 

Ελλϊδοσ, Θες/νύκη 
Π.Ιορδανύδησ, Χυχύατροσ, ΢υνεργϊτησ, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 
Ο.Ιωαννύδησ, Παιδύατροσ, Πρόεδροσ ΙΒFAN.gr, MRCPCH DCH I  
΢.Καλογιϊννησ, Επύκ.Καθηγητόσ, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 
Κ.Καζϊκοσ, Αναπλ.Καθηγητόσ, Σμόμα Νοςηλευτικόσ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

άδρυμα, Πρόεδροσ Διαβητολογικόσ Εταιρύασ Βορεύου Ελλϊδοσ, Θες/νύκη 
Θ.Καραγκιόζογλου, Καθηγότρια, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 
΢.Καρρϊσ, Ενδοκρινολόγοσ-Διαβητολόγοσ, Επιςτημονικόσ ΢υνεργϊτησ, Α΄ Μαιευτικό– 

Γυναικολογικό Κλινικό Α.Π.Θ., Σμόμα Ενδοκρινολογύασ Αναπαραγωγόσ, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργύου, 
Θες/νύκη 

Ι.Κλϊγκασ, Βιοχημικόσ, ΢υνεργϊτησ, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 

Δ.Κομνηνού, Παθολόγοσ, ΢υνεργϊτιδα, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 

Φ.Κοτζαμανύδησ, Βιολόγοσ, ΢υνεργϊτησ, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 

Α.Κουλούρη, Διαιτολόγοσ, ΢υνεργϊτιδα, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 

Γ.Κουρκουνϊκη, Μουςειολόγοσ, Μακεδονικό Μουςεύο ΢ύγχρονησ Σϋχνησ, Θες/νύκη 
Θ.Κουτρουλιϊσ, Διατολόγοσ-Διατροφολόγοσ, Σμηματϊρχησ, Σμόμα Διατροφόσ, Γ.Ν. Νϊουςςασ, 

Νϊουςςα 
Ε.Κυρανϊσ, Καθηγητόσ, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

άδρυμα, Θες/νύκη 
Μ.Μανωλαρϊκησ, Διαιτολόγοσ-Διατροφολόγοσ, ΢υνιδρυτόσ Επιςτημονικόσ Ομϊδασ Διατροφό, 

Πρόεδροσ Ϊνωςησ Διαιτολόγων Διατροφολόγων Ελλϊδοσ, Αθόνα 
Μ.Μαρϊκη, Διαιτολόγοσ, Ερευνότρια, Σμόμα Επιςτόμησ Διαιτολογύασ-Διατροφόσ, Φαροκόπειο 

Πανεπιςτόμιο, Αθόνα 
Γ.Μαρϊκησ, Επιςτημονικό Προςωπικό, Διεύθυνςη Διατροφικόσ Πολιτικόσ & Ερευνών, Ενιαύοσ 

Υορϋασ Ελϋγχου Σροφύμων, Αθόνα 
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Α.Μαρκϊκη, Καθηγότρια Εφαρμογών, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
άδρυμα Κρότησ, ΢ητεύα 

Α.Ματθαύου, Κλινικό Διαιτολόγοσ-Διατροφολόγοσ, Προώςταμϋνη, Σμόμα Διατροφόσ, Α.Ν.Θ. 
Θεαγϋνειο, Θες/νύκη 

Γ.Μαυροματύδησ, Μαιευτόρασ-Γυναικολόγοσ, Επύκ.Καθηγητόσ, Γ’ Μαιευτικό– Γυναικολογικό 
Κλινικό Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκρϊτειο, Θες/νύκη 

Α.Μουλϊσ, Καθηγητόσ, Προώςτϊμενοσ, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
άδρυμα Λϊριςςασ, Καρδύτςα 

Β.Μπουγιουκλό, Διαιτολόγοσ-Διατροφολόγοσ, Διαβητολογικό Κϋντρο Αρεταύοσ, Θες/νύκη 
Β.Ξανθόπουλοσ, Προώςτϊμενοσ Σμόματοσ Αξιολόγηςησ και Εγκρύςεων Περιφερειακό Διεύθυνςη 

Ενιαύου Υορϋα Ελϋγχου Σροφύμων Κεντρικόσ Μακεδονύασ, Θες/νύκη 
Ε.Μ.Πϊγκαλοσ, Παθολόγοσ-Διαβητολόγοσ, τ.Διευθυντόσ Παθολογικόσ Κλινικόσ Ε΢Τ, Διαβητολογικό 

Κϋντρο Αρεταύοσ, Γραμματϋασ Διαβητολογικόσ Εταιρεύασ Βορεύου Ελλϊδοσ, Θες/νύκη 
Φ.Παπαβαγγϋλησ, Διαιτολόγοσ, Σμόμα Διατροφόσ, Π.Γ.Ν. Αλεξϊνδρα, Αθόνα 
΢.Παπαβϋντςησ, Παιδύατροσ, Πρόεδροσ ΙΒFAN.gr, MRCPCH DCH I  
Κ.Παπαδημητρύου, Διαιτολόγοσ, ΢υνεργϊτιδα, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο 

Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 
Α.Ν.Παπαδόπουλοσ, Αναπλ.Καθηγητόσ, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 
΢.Κ.Παπαδοπούλου, Διαιτολόγοσ, ΢υνεργϊτιδα, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο 

Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη  
Α.Πρύτςα, Καθηγότρια Εφαρμογών, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 
Δ.Παναγιωτϊκοσ, Αναπλ. Καθηγητόσ Βιοςτατιςτικόσ - Επιδημιολογύασ τησ Διατροφόσ, Σμόμα 

Επιςτόμησ Διαιτολογύασ – Διατροφόσ, Φαροκόπειο Πανεπιςτόμιο, Αθόνα 
Θ.Σζώτζασ, Ενδοκρινολόγοσ, Διευθυντόσ, Κλινικό Ενδοκρινολογύασ-Διαβότη-Μεταβολιςμού, 

Νοςοκομεύο Ωγ.Παύλοσ-Παναγύα, Θες/νύκη 
Ε.Σςιγαρύδα, Προώςταμϋνη Διεύθυνςησ Διατροφικόσ Πολιτικόσ & Ερευνών, Ενιαύοσ Υορϋασ Ελϋγχου 

Σροφύμων, Αθόνα  
Μ.Σςύγγα, Καθηγότρια, Σμόμα Διατροφόσ-Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

άδρυμα, Θες/νύκη 
Α.Ι.Φατζητόλιοσ, Καθηγητόσ Παθολογύασ, Α’ Προπαιδευτικό Παθολογικό Κλινικό Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. 

ΑΦΕΠΑ, Θες/νύκη 
Μ.Φαςαπύδου, Καθηγότρια, Διευθύντρια ΢χολόσ Σεχν.Σροφύμων & Διατροφόσ, Σμόμα Διατροφόσ-

Διαιτολογύασ, Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό άδρυμα, Θες/νύκη 
H.K.Delichatsios, Assistant Professor, Harvard Medical School, Massachusetts General Hospital, 

Boston, MA, USA 
C.Mantzoros, Professor, Department of Medicine, Harvard Medical School, Boston, MA, USA 

 

 


