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Ελληνικος ςυλλογος ΠτυΧιουΧων 
ΕΠαγγΕλματιων μουςικοθΕραΠΕυτων

Παρασκευή 23 
Μαρτίου 2012

4.00 - 8.00 μμ 

ςτα πλαίσια της ανάπτυξης της επιστήμης της 
μουσικοθεραπείας στην Ελλάδα και δεδομένης 

της σύγχρονης ανάγκης για καινοτόμες 
και αποτελεσματικές ψυχοκοινωνικές 

παρεμβάσεις στην ψυχική και σωματική υγεία, 
η Διεπιστημονική Εταιρία Ψυχολογικής 

Παρέμβασης «Προσαρμογή» με επιστημονικό 
υπεύθυνο τον Ψυχίατρο Δρ. Ορέστη Γιωτάκο σε 
συνεργασία με την Ευαγγελία Παπανικολάου, 

μουσικοθεραπεύτρια, θεραπεύτρια- 
βοηθό εκπαίδευσης μουσικοθεραπείας 

GIM και ιδρυτική πρόεδρο του Ελληνικού 
ςυλλόγου Πτυχιούχων Επαγγελματικών 

μουσικοθεραπευτών, διοργανώνουν μια σειρά 
ομιλιών με κεντρικό θέμα τις θεωρητικές 
προσεγγίσεις και κλινικές εφαρμογές της 

μουσικοθεραπείας στην Ψυχιατρική. 

Μουσική kai
Δημιουργικότητα 
στην Ψυχιατρική:

κλινικές εφαρμογές μουσικοθεραπείας

>> Το δεύτερο μέρος της εκδήλωσης, θα 
είναι αφιερωμένο σε μορφές και είδη 
διαδραστικής μουσικοθεραπείας, δηλαδή, 
σε εφαρμογές που αφορούν ενεργό παίξιμο 
μουσικής και ήχων με μουσικά όργανα και 
κλινικό αυτοσχεδιασμό, στα πλαίσια μιας 
θεραπευτικής σχέσης.

η επιστημονική ημερίδα απευθύνεται σε 
επαγγελματίες ψυχικής και σωματικής υγείας 
και λοιπών ανθρωπιστικών επαγγελμάτων, 
παιδαγωγούς, μουσικούς, φοιτητές, αλλά και 
σε όσους έχουν ενδιαφέρον για τις χρήσεις της 
μουσικής ως θεραπευτικό εργαλείο.

Πλήρες πρόγραμμα και αναλυτική λίστα των 
ομιλητών και των παρουσιάσεων θα βρείτε στο 
συνημμένο αρχείο.

>> Το πρώτο μέρος της εκδήλωσης είναι αφιερωμένο 
στη μέθοδο Δεκτικής Μουσικοθεραπείας Guided 
Imagery and Music (GIM),  μιας τεχνικής μουσικά-
υποβοηθούμενης ψυχοθεραπείας, πιστοποιημένης 
διεθνώς από το Association for Music and 
Imagery (USA).  Επίτιμος προσκεκλημένος 
είναι ο Dag Körlin, MD, PhD, FAMI, Ψυχίατρος 
- Ψυχοθεραπευτής, ένας εκ των διεθνώς 
καταξιωμένων θεραπευτών και εκπαιδευτών της 
μεθόδου GIM  και Διευθυντής του European Bonny 
Method GIM Training Program. Έχει 20ετή εμπειρία 
στις κλινικές εφαρμογές του GIM στη γενική 
Ψυχιατρική και  έχει αναπτύξει ειδικά μοντέλα  
σε ασθενείς με μετατραυματικό stress (PTSD) 
και άλλες αγχώδεις διαταραχές, με έμφαση σε  
εξειδικευμένες τεχνικές αναπνοής συνδυασμένες 
με μουσική ακρόαση. Επίσης, είναι ερευνητής του  
ρόλου των Δημιουργικών τεχνών στην Ψυχιατρική 
(Karolinska Instituten, 2005) και συγγραφέας 
του “Music Listening, Imagery and Creativity in 
Psychiatry” (Lambert Academic Publishing, 2010).

Αμφιθέατρο 
Ελληνοαμερικανικής Ένωσης 

μασσαλίας 22, κολωνάκι

για περισσότερες πληροφορίες επισκεφτείτε την ιστοσελίδα:  http://www.prosarmogi.gr



15.30 - 16.00	 Προσέλευση-Εγγραφές	

15.50 	 Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις

16.00 - 18.00	 ΔΕκτική ΜουσικοθΕρΑπΕιΑ

Συντονισμός:   Ορέστης Γιωτάκος,	Ψυχίατρος,	Επιστημονικός	Υπεύθυνος	
της	«Προσαρμογή»,	Ευαγγελία Παπανικολάου,	ΜΑ,	Μsc,	
FAMI,	Μουσικοθεραπεύτρια,	θεραπεύτρια	και	βοηθός		
εκπαίδευσης	GIM	

	 •  Εισαγωγή στη Μουσικοθεραπεία.  Κλινικές εφαρμογές 
και η ανάπτυξη της μεθόδου μουσικοθεραπείας Guided 
Imagery and Music (GIM) στην Ελλάδα

	 					Ευαγγελία	Παπανικολάου,	ΜΑ,	Msc,	FAMI,	Μουσικοθερα-
πεύτρια,	θεραπεύτρια		και	βοηθός	εκπαίδευσης	GIM	

	 •  Η Μουσικοθεραπεία GIM στην εκπαίδευση: H εμπειρία 
των μεταπτυχιακών φοιτητών του τμήματος Ψυχικής 
Υγείας ΕΚΠΑ

	 					Ευμορφία	Κούκια,	PhD,	Επίκουρη	Καθηγήτρια	Νοσηλευτικής	
Ψυχιατρικής	Εθνικού	Καποδιστριακού	Πανεπιστημίου	
Αθηνών

	 •  Guided Imagery and Music (GIM) in the therapy of 
Complex Post Traumatic Stress Disorder and other 
stress related disorders: Neuropsychological aspects 
in the use of music to mobilise resources and address 
traumatic memories	(Ομιλία	στα	αγγλικά)

	 					Dag	Körlin,	MD,	PhD,	FAMI,	Ψυχίατρος-	Ψυχοθεραπευτής,	
εκπαιδευτής	μεθόδου	GIM

18.00 - 18.30	 Διάλλειμα

18.30 - 19.30	 ΔιΑΔρΑστική ΜουσικοθΕρΑπΕιΑ

	Συντονισμός: 		 	Ευαγγελία Παπανικολάου, ΜΑ,	Μsc,	FAMI,		
Μουσικοθεραπεύτρια,	Γιώργος Π. Τσουβέλας,	
Ψυχολόγος,	MSc	Σχολικής	Ψυχολογίας,		
MPH	Διοίκησης	Υπηρεσιών	Υγείας

 •   Χρήσεις της Μουσικής σε παιδιά με Διαταραχή 
Ελλειμματικής Προσοχής (ΔΕΠ-Υ) 

	 					Γιώργος	Π.	Τσουβέλας,	Ψυχολόγος,		
MSc	Σχολικής	Ψυχολογίας,	MPH	Διοίκησης		
Υπηρεσιών	Υγείας

 •  Διαδραστική μουσικοθεραπεία στην ψυχική 
υγεία : Η ψυχοδυναμική προσέγγιση σε ομά-
δες ενηλίκων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα 

	 					Δημήτρης	Κουκουράκης,	Μουσικοθεραπευτής	
PgDip	(ΜΤ),	Συνεργάτης	του	Προγράμματος		
Κοινωνικοποίησης	του	Ινστιτούτου	Ψυχικής		
Υγείας	Παιδιών	και	Ενηλίκων

	 •  Οι δημιουργικές και εκφραστικές δραστηριό-
τητες στην ψυχοθεραπεία

	 					Στέλλα	Λαμπρούλη,	Μουσικοθεραπεύτρια,		
Ψυχοδραματίστρια-Κοινωνικοθεραπεύτρια,	Συνερ-
γάτης	του	Ανοιχτού	Ψυχοθεραπευτικού	Κέντρου

19.30 - 20.00	 Συζήτηση - Συμπεράσματα		

Παρασκευή 23 
Μαρτίου 2012

4.00 - 8.00 μμ 
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Bruse Bongar -
Lisa Brown

Ψυχολογία της 
τρομοκρατίας

σελίδες 728, Λ.Τ. 35 E

Ορέστης Γιωτάκος - 
Μαρία Τσιλιάκου

O κύκλος της
κακοποίησης

σελίδες 380, Λ.Τ. 25 E

Φαινόμενα βίας και κακο-
ποίησης έρχονται όλο και πιο
συχνά στην επικαιρότητα. Τα
συναντούμε στην οικογένεια,
με τις διάφορες μορφές συναι-
σθηματικής, σωματικής ή
σεξουαλικής κακοποίησης,
στο σχολείο με περιστατικά
σχολικού εκφοβισμού, στη
γειτονιά με ποικίλα περιστα-
τικά χουλιγκανισμού ή και
βιασμού, αλλά και στην παγκό-
σμια κοινότητα με τα φαινό-
μενα της πορνογραφίας και
της εμπορίας ανθρώπων. 
Κάθε πολιτισμός επίσης περιέ-
χει μορφές βίας κατά των
γυναικών που είναι σχεδόν
αόρατες επειδή θεωρούνται
εθιμικές. Για παράδειγμα,
περίπου 140 εκατομμύρια
κορίτσια και γυναίκες έχουν
υποβληθεί σε ακρωτηριασμό
των γεννητικών οργάνων. Επί-
σης, τουλάχιστον 7% των γυναι-
κών και 3% των ανδρών έχουν
κάποια εμπειρία σεξουαλι-
κής κακοποίησης κατά την
παιδική ηλικία.

Ορέστης Γιωτάκος - 
Μαρία Τσιλιάκου

Bιασμός

σελίδες 290, Λ.Τ. 18 E

Το βιβλίο αυτό των Ορέστη
Γιωτάκου-Μαρίας Τσιλιάκου
αναλύει όλα τα θεωρητικά
μοντέλα αιτιολόγησης του
φαινομένου του βιασμού.
Περιγράφει όλες τις πιθανές
μορφές σεξουαλικής κακο-
ποίησης, όπως το βιασμό
γυναικών, το βιασμό σε συν-
θήκες πολέμου, το βιασμό
μεταξύ ανδρών, το βιασμό
ανδρών σε στρατό και φυλα-
κή, αλλά και το βιασμό με
δράστη τη γυναίκα. Επίσης
περιγράφει όλες τις πιθανές
εκδοχές σεξουαλικής κακο-
ποίησης παιδιού και προτεί-
νει μια σειρά τρόπων αντι-
μετώπισης και πρόληψης.
Τέλος, περιγράφει αναλυτι-
κά τις μεθόδους θεραπευτι-
κής αντιμετώπισης, τόσο των
δραστών όσο και των θυμά-
των. 
Αντώνης Μαγγανάς, Καθη-
γητής, Διευθυντής Τομέα
Εγκληματολογίας Παντείου
Πανεπιστημίου

Theodore Millon

Οι Κυρίαρχοι του Νου.
Oι πρωτοπόροι ερευνητές

του εγκεφάλου και των
ψυχικών παθήσεων από την
αρχαιότητα μέχρι σήμερα

σελίδες 785, Λ.Τ. 38 E

Τι είναι η σκέψη; Τι είναι τα
όνειρα; Τι είναι η ψυχική
νόσος; Οι σκέψεις και τα
όνειρα μάς οδηγούν σε όσα
κάνουμε ή μήπως είναι
άγνωστοι οι παράγοντες που
δίνουν μορφή στη συμπε-
ριφορά μας; Εάν οι πράξεις
ενός ατόμου είναι ελλιπείς ή
ενοχλητικές, η αιτία βρίσκεται
στην ψυχική του κατάσταση,
στο περιβάλλον στο οποίο
μεγάλωσε ή στον εγκέφαλό
του; Πώς λειτουργεί ο
τελευταίος; 
Το βιβλίο Οι Κυρίαρχοι του
Νου, του Theodor Millon,
αποτελεί ένα εκθαμβωτικό
δείγμα της ιστορίας του
πνεύματος, της επιστήμης και
της ιατρικής, ένα μεγάλο και
συναρπαστικό ταξίδι στις
προσπάθειες του ανθρώπου
να κατανοήσει τον εαυτό του. 

Ο εξειδικευμένος κλάδος της
επιστήμης της ψυχολογίας
που θα χρειαζόταν για να
προσφέρει κατάλληλη και
αποτελεσματική θεραπεία στα
θύματα ειδεχθών ενεργειών,
όπως οι επιθέσεις της 11ης
Σεπτεμβρίου, και των μελλο-
ντικών πιθανών τρομο-
κρατικών πράξεων, είναι
απλώς ανύπαρκτος, συνεπώς
στρατιωτικοί, γιατροί και
ψυχολόγοι πρέπει να συνερ-
γαστούν για να κατανοήσουν
πληρέστερα την τρομοκρατία
που είναι η αιτία μαζικών
απωλειών. Στο βιβλίο Η
ψυχολογία της τρομοκρατίας,
κορυφαίοι ειδικοί, τόσο από
την Αμερική όσο και από άλλες
χώρες, παρουσιάζουν τα
πρώτα αποτελέσματα της
προσπάθειας αυτής, περιλαμ-
βανομένων των νεότερων
ευρημάτων σχετικά με τη
θεραπεία των θυμάτων της
τρομοκρατίας και τις κλινικές
αποκρίσεις στην τρομοκρατία,
παράλληλα με τις αντίστοιχες
θεωρίες στις οποίες βασί-
ζονται. 

EΚΔΟΣΕΙΣ ΑΡΧΙΠΕΛΑΓΟΣ

Theodore Millon

Οι Κυρίαρχοι του Νου
Oι πρωτοπόροι ερευνητές του εγκεφάλου και 

των ψυχικών παθήσεων από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα
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